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内容概要

健康是一种时尚，它不仅是年轻人的追求，作为老年人的老爸老妈也要崇尚健康，追求最美的夕阳红
。时尚社会的老爸老妈不仅要健康、自立，更要加强生活保健，像年轻人一样积极追求美好的生活，
缩短与年轻人的心理距离，既享受年轻人的活泼和激情，又享受老年人无忧无虑的天伦之乐。 
　　年轻人也要给老年人更多的关爱和关心，除了给老年人提供物质生活保障外，还要重视他们的健
康，更要重视他们的精神需求，鼓励他们追求更加时尚、更加快乐、更加充实的幸福生活。
　　在《老爸老妈健康养生全书》的科学指导下，让我们老年人都轻轻松松做一个健康时尚、开朗活
泼、人见人爱、开心快乐的老爸老妈吧!

Page 2



《老爸老妈健康养生全书》

书籍目录

第1章　老年人生理变化　第一节　老年人生理特点　第二节　中老年男性更年期　第三节　中老年
女性更年期　第四节　老年人各大器官的改变　第五节　老年人各项生理系统功能变化第2章　老年
人养生保健　第一节　保健概述　第二节　疾病保健第3章　老年人重视生活习惯　第一节　生活细
节　　第二节　生活禁忌第4章　老年人心理保健　第一节　老年人的心理　第二节　呵护老年人　
第三节　心理疾病　第5章　老年人护理　第一节　基础护理　第二节　疾病护理　第三节　生活护
理第6章　老年人疾病防治　第一节　老年人疾病　　第二节　五大老年人常见病第7章　老年人用药
　第一节　用药基础　第二节　用药指南第8章　老年人饮食　第一节　饮食基础　第二节　饮食习
惯、细节　　第三节　常见病的饮食调养　第9章　老年人健体锻炼　第一节　基础锻炼　　第二节
　运动保健　　第三节　锻炼方式　　第四节　运动项目　　第五节　旅游保健　第10章　老年人性
保健　第一节　性保健基础　第二节　性保健重点

Page 3



《老爸老妈健康养生全书》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 4


