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内容概要

该丛书南南方医科大学（原第一军医大学）、第二军医大学、中山大学医学院、广州中医药大学、广
东省中医院、山东中医药大学、解放军第421 医院、解放军第422医院、解放军广州军区武汉总医院、
解放军广州军区广州总医院、汕头大学医学院、暨南大学药学院、广西中医学院、广东医学院、广东
省人民医院、河南省人民医院、广州市第一人民医院、深圳市妇幼保健院等单位的150多名专家教授历
时数年编著、审定而成。　　该书共分10章，分别从西医、中医角度概述了老年病的基础知识、临床
特点、诊治原则、中西药的用药原则、康复保健常识、饮食调养，以及老年期常见疾病的调治措施、
预防、调养康复知识等。    该书内容新颖，具有较强的实用性、科学性、可读性，资料性甚强，是一
本融中西医调治、内科与外科治疗、营养和药膳调养、调治与预防结合等为一体的综合性老年病调养
与康复全书。可供老年病患者及其家属，老年病专科医生、临床医师、营养师，以及其他有兴趣者参
考。
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书籍目录

第一章　老年病概述　一、西医对老年病的基本知识　　（一）老年病发病的临床特征　　  1.一人多
病，多种疾病并存　　  2.病程隐匿，表现不典型　　  3.患病数随增龄而增加　　  4.起病缓慢　　  5.
病情变化迅速　　  6.发病方式独特　　  7.特殊生活方式影响病情　　  8.受心理精神因素的影响明显　
　  9.药物、不良生活习惯会影响病情　　  10突发易变、猝死发生率高　　（二）老年出现并发症的
主要特点　　  1.易并发意识障碍、精神症状　　  2.易并发电解质紊乱　　  3.易并发感染　　  4.大小
便失禁　　  5.易并发血栓、栓塞　　  6.出血倾向　　  7.易并发多脏器功能衰竭　　（三）虚实夹杂是
老年病的主要特征　　  1.老年人正气不足，抗邪能力差　　  2.病邪久恋，易变生他证　　  3.虚实夹杂
，虚证为主　二、老年急症的特点、紧急处理　　（一）老年急症的特点　　  1.老年急症的特点、急
救原则　　  2.老年人的常见急症　　（二）常见老年急症的处理　　  1.老年心血管病的自救与处理　
　　2.老年脑血管病的自救、处理　　　3.老年中暑的自救、处理　　　4.心跳骤停的判断、紧急救治
　三、老年病的合理用药　　（一）老年病合理用药的基本原则　　  1.严格掌握用药适应证，合理选
择药物　　  2.掌握最佳用药剂量　　  3.掌握好最佳用药时间　　  4.提高患者的依（顺）从性　　  5.
减少药物不良反应、药源性猝死的发生　　  6.适当的途径　　  7.治疗周期　　  8.适当的调治目的　　
 9.监测不良反应　　（二）老年病中药的合理用药　四、老年病的康复保健　　（一）老年保健养生
的原则　　  1.精神有所寄托、安慰　　  2.保持适度的体重　　  3.注重心理健康　　（二）常见衰弱老
年人临床问题的康复保健　　  1.髋部骨折的康复保健　　  2.脑卒中的康复调治　　  3.老年抑郁症的康
复保健　　  4.老年认知障碍性疾病的康复保健　　（三）老年心理疾病的康复保健　　  1.老年心理特
点　　　2.心理疾病的康复保健　五、老年病的护理须知　　（一）老年人的生理、病理和心理特点
　　  1.老年人的生理、病理特点　　  2.老年人的心理特点　　（二）老年人的自我保健、起居养生　
　  1.老年人的运动保健　　  2.老年人的饮食保健第二章 老年神经系统疾病第三章 老年心血管疾病第
四章 呼吸系统疾病第五章 消化系统疾病第六章 内分泌系统疾病第七章 泌尿系统疾病第八章 外科疾病
第九章 妇科疾病第十章 五官科疾病

Page 3



《老年病调养与康复》

精彩短评

1、这是一本很好的书，建议家里有老人家的都可以买一本，很实用，特别是对有一些病痛的老人家
能起到一定的帮助。因妈妈最近身体不舒服，在当当上查相关的书籍，发现关于老年人疾病的书似乎
有评论的比较少。看到这本书，没有任何的评论，但还是想买来看看，结果没有令人失望。书里针对
老年各种疾病的调养及康复介绍得很详细，可以令病患者受益匪浅。不过在调养方面主要是中医的，
若对中医不感兴趣的朋友不建议买。另外美中不足的是字体比较小，老年人看起来比较吃力。但排版
很好，纸质也不错，这个价位很值。
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