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《对症蔬菜养生宝典》

内容概要

《对症蔬菜养生宝典》分为三个单元，第一单元是认识蔬菜、吃出健康的“蔬菜食疗养生篇”，详细
介绍了各种常见蔬菜，以及日常可用的养生小偏方与各种蔬菜的烹饪秘诀，让读者能够更加了解日常
食用蔬菜的食疗养生效果。第二单元和第三单元分别为“健康养生汤”和“健康养生粥”，为您提供
更多选择。
《对症蔬菜养生宝典》秉持“疾病治疗靠医师，养生保健靠自己”的理念，希望通过《对症蔬菜养生
宝典》帮助读者认识各种常用蔬菜的营养和养生效果，让您成为全家人健康的守护神。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《对症蔬菜养生宝典》：求医不如求食系列
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精彩短评

1、书质量很好，铜板印刷，很值
2、很有用处，很实用的一本健康养生书
3、这是一本非常适合初级美食家看的书。如果你是个吃货，这本书绝对不容错过！
4、最主要是性价比超高，当然也是收罗很全面的一本书，全部是铜版纸的，将所有常见蔬菜的养生
功效交代的淋漓尽致。
5、一套买的。物美价廉～
6、有了这本书，让我可以不用为每天吃什么菜烦心了。
7、非常喜欢。。.很满意
8、物流很快，大爱
9、很好，有空慢慢看，给宝宝做菜吃
10、绝对的物美价廉，连蔬菜的属性都注明了，而且书的质量也很好，灰常棒滴！
11、感觉很实用。慢慢学习。
12、非常好的菜谱，简单易学，讲了好多知识，很受益，家里老人都喜欢看。。。所以又买了加里古
子的身体绘本。印刷清晰，图片清楚，游戏书内容丰富，有简单有难的，能看很长时间，刚开始以为
宝宝找不出来，没给他看，不过有次他自自己从暑假抽出来看，找对了大部分，很惊喜，看来还是不
能小看了孩子，宝宝喜欢看，值得购买。
13、不错吧 纸质很好 内容丰富
14、很好的书质量很好图片清，价格划算
15、很好的一本蔬菜养生宝典，价钱合算，值得一看。
16、不错！质量挺好
17、行，老妈说对她做饭还是有些帮助，可以参考里面的营养买菜做。
18、对日常的蔬菜都有大题的介绍，附上几种菜谱，有照着做，还可以吧。
19、全部是铜版纸印制，精选了各种蔬菜的养生方面的食谱，使你很轻易地成为素食养生的大师，很
不错呦！
20、很不错的书，既有食谱，还有治疗作用。
21、这个和水果养生的一起买的，蔬菜也得好好研究研究。
22、价格便宜，书的质量又特别好，内容也不错
23、买来学习的，感觉还不错，物美价廉。
24、我很喜欢，学会了做很多菜。。。。
25、超值呀，这点呢后悔没有吧同款的那几本买下来。
26、这个商品不错哦，喜欢在当当买东西
27、清晰，了解，明了，做菜方法简单，图片好看，我喜欢！
28、特价买的，总之非常合适，内容很好，教你挑选蔬菜以及每个蔬菜的养生小秘方
29、我觉得妈妈会很喜欢
30、很好，可以在实际生活在使用
31、很多菜谱，还是针对性的，比较实用
32、书的内页都是彩印，图片也很到位哟，每样菜都讲解了对症讲出了作用，还有做法，很是不错
33、真的很棒，书好好啊，材质挺棒，内容实用，在试着熬粥，养颜粥，希望坚持下来会有好效果。
34、一元钱一本打折买的 物超所值 做饭非常有用g
35、很好的 一本家庭用书，对蔬菜介绍很详细，图文并茂，值得收藏。
36、对自己有帮助 其实不好吃的也要吃
37、挺不错的书。性价比高。
38、里面的知识很实用，是正版书，不错！
39、H7N9当下鸡鸭都不能吃了，只能吃蔬菜水果了，但其实水果蔬菜营养到底在哪里，怎样才能完全
摄取，其实这是普通人都困扰的问题，这本书图文并茂手把手教你学如何通过食补养生，百闻不如一
见，快买本学习充充电吧，现代人工作压力大再不会吃的话那就真是早点玩完了。
40、一次性买的书太多了，有点看不过来了，想换着花样吃蔬菜，好让孩子多吃蔬菜。
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41、和对症食疗养生宝典一起买的，内容很好，绝对有帮助~
42、蔬菜好好吃，也是可以治病的
43、简单富足，丰富心灵，增加幸福感，快乐生活。
44、蔬菜养生，现在的追求，看看还是挺好的
45、本书分为三个单元，第一单元是认识蔬菜、吃出健康的“蔬菜食疗养生篇”，详细介绍了各种常
见蔬菜，以及日常可用的养生小偏方与各种蔬菜的烹饪秘诀，让读者能够更加了解日常食用蔬菜的食
疗养生效果。第二单元和第三单元分别为“健康养生汤”和“健康养生粥”，为您提供更多选择
46、还没看别人先拿去看了，价位不错。
47、很不错，纸质很好，内容也不错
48、读后帮助很大，知道各种蔬菜的功效，可以根据自己的身体状况合理选择。并且可做点养生汤和
养生粥耒提高养生效果。
49、食
50、朋友看了说很好用，把四本整套都要了去，不还了，有打折活动时再买
51、年轻的时候，就需要养生了。所以这期选择了不少这样的书。
52、图文并茂，妈妈很喜欢，内容很实用
53、蔬菜均含有丰富的胡萝卜素、叶酸、维生素C、维生素E和膳食纤维，这些营养素和膳食纤维能帮
助人体预防疾病的发生，有助于调节血压。减少胆固醇的累积，预防衰老和癌症，并能促进排便，还
可以养颜美容、瘦身减重。多吃蔬菜绝对有益于身体健康。本书分为三个单元，第一单元是认识蔬菜
、吃出健康的“蔬菜食疗养生篇”，详细介绍了各种常见蔬菜，以及日常可用的养生小偏方与各种蔬
菜的烹饪秘诀，让读者能够更加了解日常食用蔬菜的食疗养生效果。第二单元和第三单元分别为“健
康养生汤”和“健康养生粥”，为您提供更多选择。
54、妈妈很喜欢！不错
55、这个书折扣买的，真划算。
56、得到了很多做菜的小诀窍，很适合不会做饭的我们。
57、内容挺不错 实用
58、养生，比较热门。买了看着玩，无伤大雅的就做来吃。
59、这个价钱买这么一本性价比这么高的养生书超值，本书对各种蔬菜的作用介绍的很到位，受益匪
浅。
60、还没看，应该不错，这个系列的买了好几本了
61、都是一些常用的蔬菜，我原本希望看到一些比较不常看的，自己不熟的。
62、虽然后来又打折出了更低的价格让我很伤心，但一想到上回在图书大厦动辄三四十买菜谱的经历
让我觉得还是很安慰的
这套书我收了全套，这一本是讲蔬菜的。
63、不错，实用，彩色的也很愿意看
64、太棒了，only one yuan！全彩色铜版纸，印刷很好。刚好可以好好在假期学习做菜品，改善家人
的膳食！
65、很喜欢，对我有很大的帮助，而且还很便宜
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