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内容概要

《对症食疗养生宝典》共分为两大单元，第一单元针对各种病症，如感冒、便秘、失眠、贫血、高血
压、高血脂、月经异常、食欲不振、骨质疏松等，推荐了各式各样的养生热饮与滋补膳食，选用的材
料都是常见的中药材和每天所吃的蔬菜。第二单元为有益健康的养生酒。养生酒的主要功效是“治未
病”，即预防疾病。选用合适的养生药酒，每天坚持少量饮用，可维护身体健康、预防多种疾病入侵
体内，达到保健养生的功效。
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强身保健的养生酒
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《对症食疗养生宝典》：求医不如求食系列。
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精彩短评

1、图文并茂 很实用，我喜欢。。。
2、跟菜谱差不多啊&;hellip;&;hellip;不过这么便宜买着无聊看吧
3、妈妈很喜欢这本书，里面的食疗比较简单易操作
4、这本书是健康养生的宝典，很值得学习，价格很实惠，值得购买，好评
5、出版社很赞，内容丰富，简单很容易上手，绝对好评~
6、虽然后来又打折出了更低的价格让我很伤心，但一想到上回在图书大厦动辄三四十买菜谱的经历
让我觉得还是很安慰的
这套书我收了全套，这一本是讲食疗的。
7、本书不错 值得一观非常超值
8、这个商品还是很不错的，我很满意，真心觉得很赞！
9、纸质很好，里面的内容也很好，很多食疗的方子，有用呢
10、涵盖了养生菜的精华，有很多具有实际操作性。
11、内容不错，打折是买的，超值，
12、印刷很好，内容丰富，也不难做，很适合闲暇之余阅读。
13、送货的态度太差
14、已经看了一半,大师的作品果然当之无愧,内容深刻引人思考,插图也非常不错,图文结合看起来一点
也不枯燥。这个书无论从风格还是里面的内容都感动了我!推荐给大家看看。
15、指导膳食养生，希望青春长驻。
16、种类繁多，精美详细
17、从食物入手调理身体，这本书值得买！
18、这是一本讲如何吃也可以养生的实用书，只要你买了就不会后悔。
19、很有用处，很实用的一本健康养生书，相信读者读后都会从中受益。
20、给妈妈买的，应该对妈妈身体好起点作用
21、买给爸爸看的养生菜谱，内容比较丰富且易懂，纸张为铜版纸，印刷不错！
22、还是非常满意的，没想到竟然是彩印的，这个价钱非常值啊！
23、有图片，有功效，看着图可以做做
24、好大一本，全是彩页，太值了
25、很超值的一本书，屯着以后慢慢看
26、尾品的时候买的，价格便宜，而且全彩印，很赞
27、很实用也便宜，开卷有益
28、对症食疗养生宝典 应该还行
29、全部是铜版纸印制，精选了各种针对食疗和养生方面的食谱，使你容易地成为养生大师，很不错
呦！
30、不错，很受教育。
31、书的内容不错，特价的时候买的，有点皱巴巴的，不过能将就就将就吧，还行。
32、全彩印刷，每种食物都配了彩图，制作方法易学，很实用，就是书角折了点，封面感觉旧旧的。
33、给老妈买的，特价商品相当的合适。。。还有配图，质量不错，内容也很好 ，很多都是家常菜。
34、很值，一下子买了6本书，希望能对爸妈的身体保健有用。
35、这本书真的不错，性价比很高，不过书的封面有点旧。总的来说，还是很给力滴。
36、随便翻了翻,质量不错
37、价格便宜，包装精美，内容不错
38、看起来不错，准备送给妈妈用，是彩版的
39、书中的内容还是很好地，而且价格也便宜
40、挺好的食疗书，养生酒很全
41、正在学习怎么养生。正好派上用场
42、不错不错，又能养生，又有美食，一举两得。
43、给爸爸的，还不错，关键是便宜~
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44、之前买过一本了，这本是帮同事买的，我推荐给她的，她也很喜欢
45、内容很好，妈妈很喜欢，价位超值。
46、留着备用，以后生活中能用的到，看着就有食欲~
47、First of all,Thank you!物美价廉！本书介绍了各种疾病的多种食疗方法，注意事项，如何食药配搭
，食疗的功效，这样既可改善健康状况，又可保健养生。所以绝对推荐！
48、全彩本，惊讶了，做法介绍比较全面，特价买划算。
49、这个商品不错，内容很全，价格也很周到。
50、本书食疗养生中介绍的疾病，都是大家日常生活中遇到的疾病，得病的面也很广普遍，但大家很
少了解到如何有效耒改善和缓解这疾病的状况。本书介绍了各种疾病的多种食疗方法，注意事项，如
何食药配搭，食疗的功效，这样既可改善健康状况，又可保健养生。值得阅读有帮肋。
51、本书共分为两大单元，第一单元针对各种病症，如感冒、便秘、失眠、贫血、高血压、高血脂、
月经异常、食欲不振、骨质疏松等，推荐了各式各样的养生热饮与滋补膳食，选用的材料都是厂家爱
女的中药材和每天所吃的蔬菜。第二单元为有益健康的养生酒。养生酒的主要功效是“治未病”，即
预防疾病。选用合适的养生药酒，每天坚持少量饮用，可维护身体健康、预防多种疾病入侵体内，达
到保健养生的功效
52、放在手边随时看，学点营养学，学着享受生活。
53、通俗易懂,菜好做,食材也容易买到,健康食疗,我喜欢!
54、好好生活，好好爱自己和身边的人。
55、挺好的，还没试着做，不知效果好不好
56、很实用的一本书，送给老人很适合，图文并茂特价很超值
57、可以照着做做，挺不错
58、放在客厅的，朋友都很喜欢，讲解的也比较详细
59、开卷有益，实用很适合爱生活的人
60、印刷非常的好，都是很精美的图片。
61、健康很重要，食疗比吃药好。
62、很不错的食补书，我仔细看了下内容，食材都是家常的，还分茶品，汤品，酒品三个类别，很详
细，在家里做很方便。价钱也不贵，很适合居家养生！！！
63、有图有文字 不错
64、不错，很喜欢。感觉很实用
65、给父母买的，说还不错，适合养生。
66、很好，超乎预期
67、这期买了不少食疗的书，内容比较精美，可以按照上面的方式去做。
68、很好很实用的一本书，值得推荐，价格也非常便宜。
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