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内容概要

《图解:中华养生药膳(套装全2卷)》主要内容：药膳是一种药食相助的特殊食品，既能食用充腹，又
可保健养生，既不同于一般的中药方剂，又有别于普通饮食。它能通过药食各自的作用及其相互作用
，达到保养身体、调整阴阳、补养气血、疏通经络的目的。
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书籍目录

Part1 四季养生药膳  chapter01 春季养生药膳  chapter02 夏季养生药膳  chapter03 秋季养生药膳  chapter04 
冬季养生药膳Part2 滋补保健药膳  chapter01 补益气血药膳  chapter02 强身健体药膳  chapter03 健脑益智
药膳  chapter04 滋阴壮阳药膳  chapter05 开胃消食药膳  chapter06 消除疲劳药膳   chapter07 养心药膳 
chapter08 养肝药膳  chapter09 补肾药膳  chapter010 止咳润肺药膳  chapter011 健脾药膳  chapter012 阴癌抗
癌药膳Part3 美容美体药膳  chapter01 美容驻颜药膳  chapter02 丰胸美体药膳  chapter03 减肥瘦身药膳 
chapter04 乌发明目药膳  chapter05 延缓衰老药膳Part4 现代常见病调理药膳Part5 中老年常见病调理药
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《图解:中华养生药膳(套装全2卷)》由重庆出版社出版。
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精彩短评

1、开始我还不太懂这个亚马逊是什么样的购物，因为爸爸要书要的急，我看这有，就买了，今天到
货了，一打开盒子里面还有打气的袋子是为了防止书本损坏，很负责任的。快递 也是很好，我没在家
就送我在家他才送，打开书一看很好，以后就会买这的东西了，态度好 还不会坑人 。
2、此书适用性强，值得一看。就是价格销贵。
3、包装用一个盒子，收我这么贵！书内容好，不过总觉得好象是奢侈品！
4、感觉不错，很有帮助。
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