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作者简介

安妮·麦金泰尔是英国草药医生协会的成员之一，从事草药师这个行业已经有20多年的历史。她广泛
地在英国和其他国家讲学，已经创作出版了几本关于草药医学的书籍。安妮现在在伦敦、南威尔士以
及格洛斯特郡行医。
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编辑推荐

　　《食材是最好的药：草本配方》介绍了100种常见病安全有效的治疗；100种常见病简单易行的最
佳草本治疗。来自英国专业草药师的权威指导，能让你快捷查询到所属病症，选择自己中意的草本治
疗。书中将这些疾病按身体系统分类，每一类部配有草药治疗的相关指导，包括你可以在家中使用的
简单的浸剂、酊剂和乳膏。
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精彩短评

1、书本纸张较好，内容丰富，是一本比较好的书籍
2、一般般吧
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