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内容概要

本书主要介绍各种风温病症状、风温病病人的饮食原则和饮食禁忌、按风温病类弄分类的防治食疗方
、按中医风湿起因分类的防治食疗方等内容，希望能对普及科学食疗法，帮助我国广大风湿病病人的
康复，以及正常人预防风湿病有所帮助。
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书籍目录

前言
一、常见风湿病类型及其症状
1.常见风湿病类型
2.风湿病的常见的症状
3.中西医对风湿病病因的认识
二、风湿病患者的饮食原则
1.风湿病患者的饮食治疗的中医原则
2.风湿病患者的常用饮食疗法原则
3.风湿病患者的饮食宜忌
三、按风湿病类弄分类的防治食疗方精选
1.风湿热
2.风湿性心脏病<br
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