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《长寿饮食新要》

内容概要

饮食得当能养生治病，饮食失调亦能伤身致病，饮食与寿命密切相关。本书共收集《华夏长寿》（原
《长寿》杂志刊登过的52篇文章，介绍国内外的科学饮食新说和要义。帮助中老年人纠正不科学的饮
食习惯，改善饮食结构，合理搭配饮食，以提高健康水平。“吃什么”和“如何吃”，通过本书可以
寻得答案。
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书籍目录

1.饮食新概念
2.食品:您应了解的最新规定
3.食物结构与长寿
4.食物“金字塔”
5.“食”全“食”美——日本国民食物结构模式及其特点
6.日本人的饮食习惯与寿命
7.现代德国人的食风一瞥
8.当代美国人食风的变迁
9.日美医学专家倡导的饮食益寿十则新法
10.中年人的科学饮食
11.过多摄入哪些食物易引起乳腺癌
12.从老年心血管病调查看当前膳食缺陷
13.老年人膳食
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