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前言

人人都会生病，有病，就得去医院就诊。但有许多疾病，如果自己懂得治疗常识，就可自购药物治疗
。这在当今改革开放年代生活、工作节奏加快的现状中，尤显得重要。时间就是金钱，自我治疗可节
约去医院就诊的时间，又减少开支。因此，我们根据读者要求，特此组织编写《常见病治疗手册》，
供广大读者学习使用。目的是提高广大读者对常见病的防治水平，达到有病先治、无病预防之目的。
本书介绍内科、外科、妇科．儿科、五官科和男科等常见病180多种，每种病除扼要论述病因病机和对
症介绍中医辨证治疗，按症或型分临床表现、方药、成药、单方验方、饮食疗法等项介绍。有病者，
可查书对症，选用药物治疗，既方便，又有效；诚然，这些介绍并非主要治疗手段，有病还是要得到
医生个性化的帮助。此外，尚介绍33种危重病的处理和抢救。本书在编写过程，承蒙中医专家的指导
和帮助，在此表示衷心的感谢！编者2005年5月
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内容概要

食物疗法是祖国医药学宝库中一个重要组成部分，它与药物疗法、针炙疗法及其他各种传统疗法一样
，是我们祖先的独特创造，至今仍然在对世界人民作出贡献。《常见病食疗方(双色版)》收载了常见
疾病(包括症状)163种，食疗便方3570则。内容包括疾病发生的原因、症状特点、食疗便方组成、制作
工艺、服用方法和适应症等项，具有取材方便、制作简易、服用方便、安全有效的特点。可供读者根
据自身的健康状况和病情需要，对症选方，自制自用。举手之劳，既可健体强身，解除疾病缠身的烦
恼，又可果腹充饥，获得美味可口的佳肴享受，真是人生一大快事！
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章节摘录

风寒型临床表现鼻塞声重、喷嚏、流清涕，喉痒、咳嗽或痰白稀薄，甚则头痛、身痛，恶寒发热，苔
薄白，脉浮紧。治法辛温解表，宣肺散寒。方药轻症用葱豉汤加味：葱白9克，淡豆豉9克，苏叶6克，
杏仁9克，荆芥6克(后下)，防风9克。重症用荆防败毒散：荆芥6克(后下)，防风9克，川芎6克，前胡9
克，柴胡6克，桔梗9克，枳壳6克，茯苓9克，羌活6克，独活6克，牛差6克。成药复方感冒灵，每次
服4片，每日3次；或用感冒清，每次服3片，每日3次。还可以选服感冒通等药。单方验方1．荆芥9克(
后下)，防风9克，生姜3片。水煎2次分2次服，每日1剂。2．麻黄9克，苏叶9克，桂枝6克，杏仁6克，
生姜6克，甘草6克。水煎2次，混合分2次服，每日1剂。3．芥穗10克，羌活10克，白芷10克，板蓝
根30克，前胡]5克，杏仁10克，黄芩15克，淡豆豉30克。水煎2次，每次煎取药液150—200毫升，分2
—4次服，每日1剂。4．藿香9克，防风9克，杏仁6克。水煎2次，分2—4次服，每日1剂。饮食疗法1．
葱姜红糖汤：葱白头(连须)3—7个，生姜3—5片。浓煎后加红糖适量。热服取汗。2．茶叶糖醋：茶
叶3克，生姜2片，红糖10克，食醋3毫升。将上料放在茶杯内，开水冲泡5分钟后内服，每日3次。3．
豆豉烧枣：连头须葱白5根，生姜3片，豆豉30克，食盐少许，红枣5枚。用水1碗半煎取大半碗，趁热
服下，取微汗。4．葱白糯米粥：葱白头5个，生姜15克，糯米100克。先将糯米煮成粥。再把葱姜捣烂
，同煮热服，出汗即愈。5．白胡椒热汤面：白胡椒末2克，葱白头5个。煮热汤面条1碗，加入上料拌
匀，趁热吃下盖被而卧，汗出即愈。6．核桃葱姜茶：核桃仁25克，葱白25克，生姜25克，茶叶15克。
将核桃仁、葱白、生姜共捣烂，同茶叶一同放入砂锅内，加水1碗半煎煮，去渣1次服下，盖上棉被卧
床，注意避风。P1-P2
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编辑推荐

《常见病治疗方(双色版)》由广州出版社出版。
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