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《素食疗法》

内容概要

本书全面分析了素食的利弊，简要介绍了素食的起源及制作技巧，重点阐述了谷类、薯芋、豆类、蔬
菜食用菌、海洋蔬菜、野菜及果品的药用功效、营养成分、食用技巧，介绍了千余条食疗保健方。
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书籍目录
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精彩短评

1、书中内容很多，但不够生动，易学。
2、此书是我哥哥推荐给我的，养生的人一定要看！非常必要！
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