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内容概要

《千金方食养疗病智慧方》，本书将古代著名的长寿医家孙思邈《千金方》中与养生有关的内容加以
重新归纳和整理，将这些方药分门别类，以功效为纲，可使读者方便查阅。主要介绍养生方法，而且
是经过作者整理后的发挥。
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