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《肝炎康复食谱》

内容概要

本书是《合家欢爱心套餐》系列之一。传染性肝炎是常见病之一，现代医学一般将其分为黄疸型肝炎
和无黄疸型肝炎两种。黄疸型肝炎，属于医学“黄疸”的范围，以目黄、身黄、小便黄为特征；无黄
疸型肝炎属于医学“肋痛”“湿病”的范围，以恶心、肋痛、脘腹胀满、食少、身体倦怠为特征。肝
炎既然对人体会造成许多危害，又具传染性，那么除药物等治疗外，肝炎患者康复的最基本的治疗则
是饮食疗法。食、药同源，生活中很多食物
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《肝炎康复食谱》

书籍目录

黄疸型肝炎康复食谱
1、湿热蕴结型
2、湿困脾阳型
无黄疸型肝炎康复食谱
1、肝气郁结型
2、肝肾阴虚型
3、肝虚血瘀型
4、肝脾气两虚型
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