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内容概要

《新现代健康百科(2)》内容简介：知识领域的扩充固然是件好事，但对疾病的原因未深层的了解而妄
加自我诊断，甚至延误就医时机，反而失去广为汲取医学常识的意义，所以参阅《新现代健康百科(2)
》，除了能正确了解疾病的来龙去脉，并有医生建议，提醒您何时该立即就医以防止延误病情。
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书籍目录

新现代健康百科（1.2册）
1体质不良篇
1 多汗
2 消化不良
3 恶心 呕吐
4 畏冷
5 头晕
6 目眩
7 恢复疲劳
8 痒
9 疣、鸡眼
10 脱发
11 口臭
12 头皮屑
13 狐臭
14 眼睛疲劳
15 鼻塞
16 耳鸣
17 声音沙哑
18 打嗝
19 口干舌燥
20 过胖
21 过瘦
22 头痛
23 肩膀僵硬
24 五十肩
25 腰痛
26 便秘
27 下痢
28 精力减退
29 频尿
30 排尿困难
31 活力不足
32 食欲不振
33 食物中毒
34 焦躁不安
35 失眠症
36 中暑
2孩童疾病篇
1 发烧
2 咳嗽
3 腹痛、呕吐
4 皮肤病
5 体质虚弱
6 食欲不振
7 夜尿症
8 儿童肥胖症
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3老人疾病篇
1 咳嗽
2 心脏病
3 高血压症
4 脑溢血
5 便秘
6 下痢
7 失眠症
8 骨质疏松症
9 防止老化
4成人疾病篇
1 发烧
2 咳嗽
3 腹痛
4 浮肿
5 感冒
6 扁桃腺发炎
7 支气管炎
8 肺炎
9 气喘
10 胃炎
11 胃溃疡、十二指肠溃疡
12 胃下垂、胃弛缓
13 肠炎
14 心悸（呼吸困难）
15 心脏病
16 高血压
17 低血压
18 动脉硬化症
19 脑中风
20 肝脏病
21 胆结石
22 肾脏病
23 糖尿病
24 结膜炎
25 外耳炎、中耳炎
26 鼻炎
27 口腔炎
28 牙周病
29 神经痛
30 关节炎
31 类风湿性关节炎
32 脚气病
33 荨麻疹
34 湿疹
35 香港脚
36 痔疮、脱肛
37 心理疾病
5妇女疾病篇
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1 缺铁性贫血
2 皮肤粗糙
3 青春痘
4 老人斑、雀斑
5 主妇湿疹
6 头发保健
7 节食
8 月经异常
9 子宫肿瘤
10 更年期障碍
11 妊娠中毒
12 不孕症
13 防止流产、早产
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