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《豆腐食疗方》

内容概要

豆腐食疗菜肴原料易得，营养丰富，味美价廉，同时具有良好的防病、治病与保健功能。本书介绍了
豆腐食疗方的原料、制法、功用和服法，内容丰富，制作简便，科学实用，可供普通家庭、餐馆使用
。
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《豆腐食疗方》

书籍目录

一、妇科病食疗方
豆腐百花汤
火腿豆腐汤
豆腐油菜心
陈醋煮豆腐
豆皮白糖清热蛋
双喜鱼子豆府
豆腐皮粥
豆腐增乳饮
豆腐酒酿汤
豆腐红糖汤
豆腐豆芽汤
豆腐当归火锅
鹅肠菜烧豆腐
红花蛤蜊豆腐
豆腐枣树皮白术汤
砂仁豆腐
冰糖豆腐皮
白萝卜豆腐脑
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