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内容概要

食物就是药物，药物也是食物。正确的抗癌饮食，不但能增强癌症治疗效果。本书详述了饮食对于癌
症的影以及各种癌症正确的忌口原则，并针对25种癌症，设计了营养好吃、丰富多样的抗癌食谱。在
癌症治疗的各个阶段，采用正确的饮食，能有效控制癌症，避免恶化，更能提高癌症病人的生活品质
，争取时间再活50年。本书的内容包括癌症的概念和病因、预防癌症、饮食治疗癌症、呼吸系统癌症
的食疗、消化系统癌症的食疗、肝、胆、胰癌症的食疗、泌尿、生殖系统癌症的食疗、脑、分泌腺癌
症的食疗、循环系统癌症的食疗、骨骼、皮肤癌症的食疗。
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书籍目录

一、
癌症的概念和病因
二、
预防癌症
三、
饮食治疗癌症
四、
呼吸系统癌症的食疗
五、
消化系统癌症的食疗
六、
肝、胆、胰癌症的食疗
七、
泌尿、生殖系统癌症的食疗
八、
脑、分泌腺癌症的食疗
九、
循环系统癌症的食疗
十、
骨骼、皮肤癌症的食疗
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媒体关注与评论

　　健康新概念　　天然食物治百病　　吃得健康不得癌　　癌症病人食疗手册　　天然蔬果美容秘
方　　外出旅游的健康小锦囊　　完美容貌后天打造
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