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《消化系统疾病食疗方》

内容概要

消化系统疾病是临床常见病、多发病，加上消化系统直接与外界相接触的特点，极易受饮食的影响，
不良饮食方式和习惯常成为引发消化道疾病的重要因素。《消化系统疾病食疗方》是笔者在参考了诸
多医药专著的基础上，结合消化系统疾病的特点和饮食调理疾病的优势而编撰。《消化系统疾病食疗
方》介绍了消化系统疾病的不同分类，针对每一种病型，笔者还给出了该种疾病的证型、临床表现、
常用食疗谱、宜食及忌食。
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《消化系统疾病食疗方》

书籍目录

第一章 慢性胃炎及消化性溃疡
第二章 功能性消化不良
第三章 急性胃炎
第四章 胃下垂
第五章 胃癌
第六章 慢性结肠炎
第七章 溃疡性结肠炎
第八章 肠易激综合征
第九章 肠癌
第十章 便秘
第十一章 腹泻
第十二章 病毒性肝炎
第十三章 肝硬化
第十四章 肝癌
第十五章 黄疸
第十六章 肝硬化脾功能亢进
第十七章 鼓胀(肝硬化腹水)
第十八章 脂肪肝
第十九章 胆石症、胆道感染
第二十章 酒精性肝病
第二十一章 胆囊癌
第二十二章 胰腺炎
第二十三章 胰腺癌
第二十四章 食管癌
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《消化系统疾病食疗方》

章节摘录

版权页：   2.常用食疗谱 （1）刺五加醪：刺五加60克，糯米500克，酒曲适量。将刺五加洗净，切片，
加冷水适量浸泡，煎煮2次，合并煎汁，将煎汁与淘净的糯米共同烧煮，做成糯米干饭，待冷却后，
加酒曲，拌匀，发酵成酒酵。每日1剂，分早晚随意食用。 （2）枣蔻煨肘：大枣60克，红豆蔻12克，
猪肘1000克，冰糖180克。将猪肘刮洗干净，放人沸水锅内去腥味，捞出大枣洗净，豆蔻拍破，装入干
净的纱布袋内，扎紧袋口待用。在砂锅的锅底上垫几块瓷瓦片，再放肘子，清水人锅，用武火烧沸后
撇去浮沫，加冰糖、大枣、豆蔻，烧1小时，改用文火煨约2小时，煨至蹄膀烂，取出豆蔻不用，起锅
装盆即成。佐餐食用。 （3）红枣山药粥：山药250克，红枣15枚，大米100克，白糖适量。红枣沸水涨
发后去核，山药去皮，均切成小丁状。并加糖渍半小时。大米熬成粥后，调入糖渍红枣与山药丁，再
焖煮20分钟即可。早晚分两次服用，温热空腹食之，连服1个月。 （4）赤小豆补脾粥：赤小豆30枚，
山药100克，芡实60克，薏苡仁25克，莲子25克，大枣10枚，糯米60克，白糖适量。将赤小豆、山药、
芡实、薏苡仁、莲子、大枣、糯米洗净，共人锅中，加水适量同煎煮，米熟粥成，调入白糖，待温食
用。每日l剂，早晚温热分食。 （5）肉豆蔻6克，苹果6克，乌鸡1只。乌鸡宰杀后，去毛及内脏，洗净
。苹果置炭火上烧，至外部枯黑，里面焦黄，同豆蔻研为细末，装入洁净纱布袋中，扎紧袋口。将药
袋塞人鸡腹中，鸡置砂锅中，加水适量，烧沸后用文火煮至熟透即可，亦可稍加冰糖调味，温热时吃
鸡喝汤。佐餐食用。 （6）神仙粥：山药50克，芡实25克，粳米40克，韭菜子15克。将山药去皮洗净，
上笼蒸熟，切成1厘米大小的丁状。芡实洗净，下锅煮熟，去壳，捣为细末粒状，韭菜子择净，粳米
淘洗净，与芡实粒、韭菜子一同放入锅内，加清水适量，大火烧开后改用小火熬煮，待米粒将烂时加
入山药丁，同煮成粥。每日1剂，温热空腹食之。 （7）白糖苍术猪肚粥：白术30克，苍术20克，生
姜10克，粳米100克，猪肚1只。将猪肚洗净切成小块，白术、苍术、生姜洗净后用砂锅煎煮，去渣取
药汁后与淘洗干净的粳米和猪肚一同煮粥，米熟粥成，待温食用。每日1剂，早晚温热分食。
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《消化系统疾病食疗方》

编辑推荐

《消化系统疾病食疗方》编写突出实用、能用和应用方便，内容翔实，对消化系统病人通过食疗调控
相应病症和促进消化系统疾病康复有所裨益。
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