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《家常保健菜典》

内容概要

《美食生活·创意美食系列:营养保健菜》内容简介：对于现在的老百姓来说，“吃饭”早已不仅仅是
为了果腹。你可以从这套书中学到很多美味菜品的制作方法，学会吃得健康。这套书有40个品种可供
选择，您可以根据自己的需求加以选购。为所爱的人烹制最适合他（她）的菜肴，享受全家其乐融融
、健康快乐的幸福生活。每本书我们都为您奉上贴心的小提示，分析营养功效，讲解烹调技巧，教您
如何吃得更科学、更健康。
菜品图片都很精美，挑选的菜品制作起来也比较简单，很适合刚学下厨的年轻人。
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书籍目录
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《美食生活·创意美食系列:营养保健菜》：爱心家肴中国烹饪大师 高炳义、知名营养专家 顾奎琴联
合推荐168实用贴士烹调要点美味菜肴
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精彩书评

1、看着也不像盗版啊
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