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内容概要

　　汤和茶在人们的饮食中占有主要地位，是喝的科学中重要组成部分。本书所介绍的有关汤、茶的
保健知识和制作方法，多从养生保健角度出发，适宜家庭操作，实用性强。　　本书从养生保健出发
介绍了汤、羹、沙锅、保健茶、茶饮食五大类近600种，基本满足了普通家庭日常生活的饮食需要。
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