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内容概要

汤的烹煮方式，各有不同的巧妙和美味之处。有些食材稍加料理就能大放异采，有些食材则需时间及
蒸汽的催化，在容器内不停地翻滚，交融出内敛而惊人的美味。在种种烹调下，汤水所散发的香味，
再也不是单纯的一种味道，而是一种既丰富又耐人寻味的甘泉。
养生汤品不但营养丰富，而且口感鲜美、材料多变，因此，总是让人无法拒绝它的好滋味。本书精选
了51道养生汤品，包括营养汤、羹汤、烧锅，款款美味可口。相信有了本书的帮助，您可以轻轻松松
地做出令人赞叹的汤品。
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精彩短评

1、书中介绍的煲汤方法简单易行，汤式家常化取材方便，书的印刷也美观，当你想煲汤时翻翻很有
借鉴价值。
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