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内容概要

为了有效的施行辅导，首先要了解少年与青少年的心理特点，也要能把握他们的各种心理问题的本质
。本书就从这些基础性的说明开始，然后阐述各种辅导的原则与要领，包括如何配合他们的发展阶段
而进行辅导，为了结合实际的应用，列举了许多个案，并加分析与讨论。
    丛收总共十本。开头第一本至第六本，是依人生地程里儿童、青少年、青年人、成人、老人各个阶
段所面对的各种心理课题与治疗的要领而书写。针对成人乃著写婚姻与家庭的心理与辅导，这是大家
都很关心的课题。接着，第七本与第八本就是临床上特别关心的心身问题及心性问题而加与讨论及分
析。第性心理治疗的学理及治疗过程，并阐述治疗的实际操作与策略的应用。最后第十本是配合国内
当前的发展需要，以文化的角度来探讨如何推展适合中国人的心理治疗。
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作者简介

曾文省，台南人，台湾大学医学院医科毕业，台湾大学附属医院精社科住院医师专科训练。美国哈佛
大学医学院精神科进修，美国精神医学会资深院士。
    曾任：台湾大学医学院精神科讲师，美国夏威夷东西文化中惦研究学者，世界精神医学会言文化精
神医学分会会长。
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书籍目录

第一部 青少年的心理
第一章 青少年心理发展的特性
第二章 家庭关系与青少年心理
第三章 青少年的青春发育与性知识
第四章 青少年与社会化行为
第五章 青少年的学习与学校适应
第二部 青少年的心理问题与精神疾病
第六章 青少年的应激、反应与求救行为
第七章 青少年常见的心理问题
第八章 青少年的精神疾患
第三部 青少年心理治疗的要领
第九章 青少年心理治疗的原则与要领 
第十章 各种心理治疗模式与机理的运用
第四部 个案分析与说明
⋯⋯
第五部 文化与卫生
⋯⋯
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精彩短评

1、算是比较早的科普了
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