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内容概要

我该怎样与朋友相处？怎样学会与人交往？怎样在职场获得成功？怎样找到成功的自我？作者长年心
理咨询的实践表明，人们有太多诸如此类的心灵的困惑。为人处世真的不是轻而易举的事情，闹不好
就会陷入心灵的误区。走过处世的心理误区，就会走向成熟。有这样的路径吗？有，请你打开本书，
就会找到跨越外世心理误区的坦途。全书共分七章：告别自我迷路、破解生活迷梦、穿越成功迷途，
驱散情感迷雾，跨越心灵迷津、走出病态迷宫、自测处世心理。书稿内容来自作者多年处世心理咨询
实践，本着篇篇抓住读者所关注的心灵热点、处处针对读者有困惑的心理难题的准则，从中精选从最
具代有性的处世心理故事汇集成册。
    本书以青年为主要读者对象。
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作者简介

马志国，知名心理咨询师，中国心理学会会员，中国学习科学学会研究员，中国教育家协会理事，天
津市心理学会、教育学会、科普作家协会会员，著有心理论文及心理散文2000余篇，主要作品有《走
过躁动的季节》、《男人心女人心》、《孩子的心灵你如何走进》等30余部，计800万字。
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书籍目录

走向幸福的彼岸（代序）
一 告别自我迷路
二 破解生活迷梦
三 穿越成功迷途
四 驱散情感迷雾
五 跨过心灵迷津
六 走出病态迷宫
七 自测处世心理
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