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《和心理专家谈谈心》

前言

“心似双丝网，中有千千结”，人的心理是极为丰富和复杂的。每个人都有自己的喜怒哀乐，有自己
的烦恼和忧愁，会随着心理的变化而表现出各种各样的情绪和行为。有的人能够很好地应对生活中的
各种困难和挫折，保持一种积极向上的状态，而有的人在面对一些困难和失意时，则会显得手足无措
，陷入某种心理的沼泽地，困惑、无奈、悲观、痛苦。人生有高峰也就有低谷，谁都可能会有陷入低
谷的时候，而此时，他们最需要的，是一种理解，一种支持，一种指点，一种援助，协助他们走出泥
淖，重新向着高峰攀登。心灵是需要去温暖的，也是需要为其注入活力的，这样人们才能充满激情和
动力，去面对一切。现代社会的节奏越来越快，很多不确定的因素和潜伏的危机给人们生活和工作的
稳定性造成了很大的威胁，人们的心理和生理都在接受着很大的考验。每个人都难免会遇到一些难题
，产生一些心理困惑，陷入某种心理误区，如果不能及时地得到化解，就会对正常生活造成影响。在
心理疾病日渐多发的现代社会，更需要普及和加强心理指导和心理援助，以便帮助更多身处困境中的
人们及时地解决难题、调解情绪、避免疾病，保持良好的心理状态。
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内容概要

《和心理专家谈谈心》内容简介：心灵的迷失让我们找不到上生活的方向，心理的无奈让我们失去了
生活的动方。此时我们最需要的，是一种理解，一种支持，一种指点，一种援助。那就让心理专家帮
帮我们吧，给我们的心灵注入活力，协助我们走出泥淖，重新向生活的高峰攀登。
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的冲突  9.如何创造和谐的工作氛围  10.如何把优秀人才“收入囊中”  第8章  我该如何讨好他——社交
最尴尬的境地  1.为什么有人总想做个大好人  2.为什么有人总不能留住朋友  3.为什么人们要相互收礼送
礼  4.该如何来处理借钱这件难事  5.为什么人家比我好我就会忌妒  6.为什么有人总喜欢说三道四  7.为
什么我总觉得别人在针对我  8.为什么有人喜欢记仇  9.为什么我总是觉得自己不受欢迎  10.为什么我总
是害怕与人交往  第9章  有钱没钱都得花——生活最沉重的压力  1.为什么总是“月月光”  2.为什么心
甘情愿成“卡奴”  3.你是一个怎样的购物者  4.不妨准备一个流水账本  5.钱靠的是赚，不是靠攒  6.别
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章节摘录

心理学上把这种过分自恋的人表现出的敏感称为“水仙花情结”。让·皮埃尔·文特认为过分敏感的
人对自身形象的塑造存在着一定的缺陷。当自身形象与水仙花情结有机结合时，外界的刺激对敏感者
具有很强的伤害力。过分敏感的人有一种衍射心理，当别人无意中指责他们的某一痛处时，他们总会
因此泛起很多的联想，觉得别人是在说自己所有的不好，开始回忆一天生活中的点点滴滴，越想越不
安，最后得出的结论往往是生活是痛苦的，觉得自己失去了生命的价值。其实，在他们的眼中“他人
即地狱”，因为他人的存在都会让自己产生怀疑，使自己不舒服。敏感会给人带来一定的痛苦和负担
，使他人不敢接触你，生怕哪一句不当的话引起你的误会，所以敏感的人应该学会摆脱这种负担。1.
不要过分关注别人给自己找点有意义的事情做。每个人有每个人的活法，不要总觉得别人的一切都是
针对你的，可能别人在说这句话的时候根本就没有想过你。2.做一些自我检讨如果你觉得周围的人都
在伤害你，就应该检讨一下自己了，可能就是自己想得过多，把别人的任何语言都加上了自己的感情
色彩。适当检讨自己，有助于走出敏感的阴影。3.主动求助主动请求周围人的帮助，跟别人讲明情况
，也说一下自己的感受。当你觉得自己受到伤害时，让别人解释他们的行为，帮助你摆脱这种心灵上
的困惑。
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