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内容概要

随着社会的发展，人们的生活节奏不断加快，竞争意识不断增强，同时，人们的心理压力和精神负担
也在不断加大，心理问题的威胁已远远大于生理疾病的困扰，成为当代人必须面对的人生及社会问题
。有人甚至认为，人类最大的敌人不是饥荒、地震、洪水、海啸等天灾，而是比自然灾害更难以对付
的自身心理问题。
　　本书参考国内外大量相关资料，从心理健康科学知识普及的方法出发，试图以专业的角度，侧重
通过对与心理健康相关因素的分析、心理异常成因的分析及其预防、一般心理问题的表现、常见心理
障碍的症状、不同年龄阶段人们心理发展特征及心理健康维护、常见心理疾病治疗和护理方法的深刻
描述，使广大读者对自己的、家人的或朋友的心理问题有所了解，并根据书中介绍的方法有针对性地
进行自助、互助，在心理异常初期就及时提醒疏解矫治，尽量减少由心理问题带给自己或家庭的困扰
和焦虑，不断提高生活质量。

Page 2



《心理健康自助宝典》

书籍目录

第1章　心理健康的定义与标准　一、健康定义　二、心理健康的定义和标准　三、心理健康水平的
评估标准　四、心理健康的相关因素第2章　心理健康的评定测量　一、生活质量与主观幸福感评定
测量　二、家庭功能与家庭关系的评定测量　三、心理健康综合评定测量　四、抑郁及相关问题的评
定测量　五、焦虑及相关问题的评定测量　六、孤独的评定测量　七、人际信任的评定测量　八、应
激及相关问题的评定测量　九、自我接纳的评定测量第3章　挫折与心理防卫机制　一、挫折感与挫
折阈限　二、挫折承受力　三、心理防卫机制的建立和功能　四、积极的心理防卫机制　五、消极的
心理防卫机制　六、提高挫折承受力的方法第4章　心理异常概述第5章　心理异常的成因分析第6章　
一般心理问题第7章　心理障碍及其症状第8章　心理疾病第9章　儿童期心理健康与心理异常第10章　
青少年期心理健康与心理异常第11章　中老年期心理健康与心理异常第12章　女性心理健康与心理异
常第13章　心理咨询第14章　心理治疗第15章　心理护理第16章　危机干预参考文献后记

Page 3



《心理健康自助宝典》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 4


