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前言

大学生心理健康教育是素质教育的重要内容，也是高校培养合格人才的重要环节。党的十七大报告强
调，要“加强和改进思想政治工作，注重人文关怀和心理疏导，用正确方式处理人际关系”，并对进
一步加强和改进大学生心理健康教育工作提出了新的更高的要求。教育部把“进一步加强和改进大学
生心理健康教育工作”作为深入贯彻落实中发[2004]16号文件精神的工作重点，并采取了一系列具体
措施。多年来，黑龙江省各高校及广大教师都在积极实践和探索，各项工作均取得不同程度的进步，
有的高校已步入全国先进行列。但是，我们的工作还不够完善，还应以更高的标准扎扎实实向前推进
。实践证明，开设大学生心理健康教育课程是开展大学生心理健康教育工作的重要环节和主要渠道之
一。2001年，黑龙江省教育厅组织专家编写了第一本大学生心理健康教育教材，对大学生心理健康教
育工作起到重要推动作用。2009年，我们再次组织力量编写了一套六本“高等院校心理健康教育系列
教材”。教材从指导思想上，贯彻党中央、教育部关于加强大学生思想政治教育工作的总体要求，针
对大学生的身心特点，力求体现心理健康教育的现代理念，密切结合大学生学习、生活实际，全面服
务于大学生成长、成才。
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内容概要

《大学生朋辈心理辅导:交往·互助·成长》以大学生朋辈心理辅导员的选拔、培养及有效管理为出发
点，介绍了与大学生朋辈心理辅导相关的理论、辅导关系的建立、心理辅导的操作技术、团体辅导方
案的设计和操作、心理问题的分类和识别、日常心理问题的辅导、心理危机的干预等内容。《大学生
朋辈心理辅导:交往·互助·成长》力求做到理解容易、实用性强，因此在阐释理论的基础上更侧重于
朋辈心理辅导方法的介绍及其在实践中的具体运用。
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章节摘录

插图：美国人主张“实用主义”，非常重视学校和社区的心理服务工作。在美国名目繁多的基金组织
支持下，众多义务心理援助机构应运而生。美国高校、医疗机构、社区纷纷配置心理辅导和治疗的专
业人员，但是由于专业人员严重不足，一些接受过半专业训练的人员逐渐受到重视，甚至有些只是粗
通专业的人员也临时上岗。这在社会上曾引起比较激烈的争论，有些专家坚持“专业的纯粹性和光荣
孤立”，信守专业心理的“孤岛”，抨击非专业咨询人员的专业能力。专业意识是一个人的“专业直
觉”，心理服务工作者在尚未完全掌握专业技术和达到一定专业水平的时候，凭着基本的“保密、尊
重、平等”等专业态度开始从事心理服务工作，也就是所谓的“态度即技术”。正如踢足球，一个人
百米10秒，盘带和马拉多纳差不多，但是这个人最大的问题就是不想向对方的球门里踢球，这就是“
只有专业水平，没有专业意识”。而另一个人，速度和盘带技术都不是太优秀，但是他有一种强烈的
欲望，就是“向对方的球门里踢球”，这是“有专业意识，没有专业水平”。“专业水平”可以慢慢
培养，而缺少“专业意识”却是致命的。所以，朋辈心理辅导这种全新的心理工作模式就是顶着缺少
专业水平的批评迅速发展起来的。毕竟，很多服务的需求往往都不是在你准备充分时出现的，正因为
如此，“在路上”成为朋辈心理辅导者“做中学”的职业特色和工作写照。（二）以儿童为中心的教
育的推动（20世纪60年代至80年代）20世纪60年代，种族暴乱、校园骚乱等社会危机波及美国的家庭
和学校。美国青年一代受到家庭、学业和就业压力等问题的困扰，各种心理问题日趋突出，出现了滥
交、吸毒、辍学和犯罪等不良现象。因此，美国学校教育中的青少年教育任务日益繁重，而此时美国
学校的教师以及能够辅导学生的专业心理教师都严重缺乏，虽然不断培养专业人员，但仍然无法满足
学生适应及发展的需要。社会公众对此也非常不满，要求重新设计教育并提倡以儿童为中心的教育。
因此，半专业助人者再一次引起了教育专家和社会的高度重视。

Page 6



《大学生朋辈心理辅导》

编辑推荐

《大学生朋辈心理辅导:交往·互助·成长》：高等院校心理健康教育系列教材
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精彩短评

1、内容挺好的，不过能不能挑个好的啊，中间都断了，不会是随便拿的破的吧，还是物流有问题啊
。。。。
2、做教材用，还不错。
3、48小时内到的。非常不错的一本书，很专业，看了第一章，对写论文很有帮助。
4、深入浅出，适合学生和老师看，很不错哦！
5、挺实用 全书逻辑很清晰 适合新手
6、还行，考试之前发过来了，解了燃眉之急。不过说实话，这本书的确不错，写 的非常实在
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