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《超越烦恼焕发青春》

内容概要

杨佐廷，中学高级教师、学校心理辅导员培训师、上海市教委学校心理健康教育讲师团讲师、上海市
中小学心理辅导协会副秘书长，德育研究生青春期教育专业委员会副主任。专著有《学校困难学生心
理辅导》、《心理会谈与心理诊断案例研究》、《优化生活、卓越发展——中学生人格心理辅导》、
《突破困难、成功学习——中学生学习心理辅导》。合著有《教师心理健康自我调适》、《幼儿心理
健康教育基础》。主编有《青春之舟》、《超越烦恼、
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作者简介

杨佐廷，中学高级教师、学校心理辅导员培训师、上海市教委学校心理健康教育讲师团讲师、上海市
中小学心理辅导协会副秘书长，德育研究生青春期教育专业委员会副主任。专著有《学校困难学生心
理辅导》、《心理会谈与心理诊断案例研究》、《优化生活、卓越发展——中学生
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书籍目录

1 坦然 悦纳 理智――青春期性心理健康的标准
2 浑然成一体 清水出芙蓉――青春美的塑造
3 咬住青山不放松――青春期的人格修养
4 镜中的我――我是谁
5 我的未来梦――我将是谁
6 我的身体怎么了――灵活、笨拙的变迁
7 四大美人的苦衷――怎样的形体才算美
8 门后的标尺――矮个的心病
9 云想衣裳花想容――如何感受服饰美
10 青春痘如是说――漂亮是否代表全部
11 走出美丽的误区――如何看待美容、美发、整容
12 少女的迷惑――直面男性美
13 365颗彩色的心星――什么是少女美
14 生殖的疑云――大与小的功能
15 精液是金还是水――遗精的烦恼与保健
⋯⋯
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精彩短评

1、挺好的一本书，尤其对女孩子。
2、让孩子不再对性感到神秘，坦然接受心理和身体的变化。
3、一直都想找本儿子青春期爱看的书，现在在当当网上选了一本，希望能给孩子带来帮助。
4、本书用独具亲和力的语言、简单明晰的结构、生动的学生自述故事，以及对青少年的性心理问题
深入浅出的分析，来解答处于青春期学生心中的无数个“为什么”，是少男少女的“知心小百科”，
也是家长、老师的得力参谋。此书中，少男少女们可以“看清”自己，更理智地思考一些问题，家长
和老师亦可从中学到引导孩子的适当方法。青春期的孩子是敏感的，有些问题他们想知道却又闷在心
里，与父母难以沟通，希望通过此书能够给孩子一些心理上的指导吧！
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