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《心理调适齐战非典》

内容概要

全书由北京大学心理学系临床心理学专业的两位专家，钱铭怡和王登峰教授主编，旨在普及心理学知
识，为大众提供缓解心理压力的绿色通道。 　　全书既有热线问题又有心理学原理的讲述，实用性与
知识性并重。该书以问答的形式编排内容，方便读者查阅。全书希望通过普及心理学知识，教给大家
一些知识与技巧来开发自助能力，帮助人们解决非常时期遇到的一些特殊心理问题。
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作者简介

钱铭怡，博士，北京大学心理学系教授，博士生导师。现任中国心理学会理事，中国心理学会医学心
理专业委员会副主任委员，昨床与咨询心理学专业委员会筹备委员会主任委员；中国心理卫生协会理
事，中国心理卫生协会心理治疗与心理咨询专业委中会副主任委员；世界心理治疗学
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书籍目录

心理援助  非黄时期的心态与行为调整  非典心理危机的反应与干预  面对非典谁最容易恐慌  面对非典
谁不容易恐慌  灾害与恐慌心理  灾难时刻 感受成长热线问答  信息篇    1．我们应该如何面对大量的非
典信息？    2．为何有人传谣、信谣？    3．谣言如何影响大众？怎样才能制止谣言？    4．疫情期间，
如何避免迷信行为的产生？  情绪篇    5．怎样面对“非典恐慌症”？    6．过渡恐慌对人们有什么影响
？    7．非典高峰已过，但仍然非常紧张怎么办？    8．过分担心或者怀疑自己得了非典怎么办？    9．
面对非典，人们的恐慌程序为何不同？  调节篇    10．如何理性地面对非典危机？    11．非典期间总是
睡不好觉怎么办？    12．采用什么方法可以放松自己？    13．非典时期如何调节烦闷情绪？    14．在非
典时期用什么应对策略是适宜的？  人际篇    15．非典会破坏人际关系吗？    16．如何面对因为非典引
起的冲突？    17．如何处理非典期的“典型”家庭小矛盾？  隔离篇    18．被隔离时应该如何调整自己
？    19．如何安慰被隔离的人员？    20．怎样帮助被隔离人员？  病人篇    21．非黄期间有病不敢就医
怎么办？    22．当被诊断疑似病人时如何应对恐慌？    23．当被确诊为非典时不能接受这一诊断怎么
办？    24．被确诊为非典病人时恐惧、害怕怎么办？    ⋯⋯  医护人员及家属篇  家长孩子互动篇  教师
、学生篇  工作篇  关爱自己篇附录 非典心理援助热线介绍有关非典型肺炎（非典）的调查问卷
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