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《心理医生》

内容概要

21世纪的科技水平日新月异，社会竞争越来越激烈，人们的社会适应能力必须不断增强，其生活质量
和健康水平才能随着社会的进步不断提高。本书通过各种实例介绍了人群中常见心理困扰、心理障碍
与心理问题的解决和防治，以及保持健康的心理和完善的人格的各种方法等。内容深入浅出，并参考
了国内外心理学和医学的最新理论和进展，有较强的科学性和趣味性，是普及心理卫生知识的较好的
科普读物。适合初中以上文化水平的各层次读者阅读
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作者简介

樊作树：男，1934年生于湖北省武汉市。1958年毕业于北京大学医学院，后在北京大学心理系，湖南
医学院医学心理研究中心主攻医学心理学、实验心理学、神经心理学、社会心理学、临床心理学、心
理诊断学等。主要从事临床心理学和精神病学的医、教、研工作，对心理障碍和精神疾病
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书籍目录

第一章 儿童的人格塑造
第二章 儿童年常见的心理行为问题
第三章 什么是变态心理
第四章 几种常见的心理问题和心理障碍
第五章 性变态
第六章 婚恋与性心理
第七章 人生指南
第八章 属于医学的心理行为问题
第九章 几种常见的神经症
第十章 造成自杀危险的抑郁症
第十一章 诊断心理障碍的手段
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