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《心理健康教育》

内容概要

《心理健康教育》从职业学校学生实际出发，坚持“必须、够用”原则，在充分了解学生心理状况的
基础上，全面系统地对学生进行心理健康方面的教育和疏导。全书追求理论性、实践性和可读性的融
合统一，既具有一定的理论特色，又贴近学生的学习和生活，内容富有时代气息，有较强的可读性。
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书籍目录

第一章　笑迎新生活　做好上职业学校的准备    体验新环境    接纳新角色    认识新专业　常见的心理
适应问题    生活不适应    学习不适应    人际交往不适应    与自我有关的不适应　积极行动，促进发展    
快乐地接受新环境    积极行动，适者生存　思考题第二章  学会学习增长技能　树立新的学习观　职业
学校学习的新特点    职业学校学习的特点    操作技能的学习　常见学习心理问题与调适    缺乏学习动
力    没有学习兴趣    学习无助感　学会学习  终生受益    如何制订学习目标与计划    端正学习态度　　
培养良好学习习惯    掌握适合自己的学习方法　培养创新精神    创造力与创造个性品质    如何培养创
造力　思考题第三章  悦纳自我  完善自我　认识自我悦纳自我    我是谁？    自我意识的形成过程    如何
认识自我  思考题  塑造自尊、自信、自强的形象    自尊    自信    自强  思考题  树立信心  完善自我    积极
悦纳自我    控制自我，超越自我  思考题第四章  应对挫折磨练意志  挫折及挫折反应    什么是挫折    挫
折反应  职校学生常见挫折    生活安排不得当    学习方式不适应    自身定位不明确　⋯⋯第五章　创造
晴朗心灵天空第六章　建立良好人际关系第七章　恋爱与性心理健康　第八章　健康风络新生活第九
章　预防心理问题　维护心理健康第十章　珍爱生命　热爱生活参考书目
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