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章节摘录

第一节 心理健康概述一、科学的大学生心理健康观“有了健康不等于有了一切，但没有了健康就没有
了一切”，这是世界卫生组织前总干事马勒博士的名言。健康是每一个现代人所向往的，那么，究竟
什么是健康?我们应该建立怎样的健康观呢?（一）心理健康的内涵与标准1．心理健康的内涵心理健康
是指个体没有妨碍其心理效能发挥的困扰，能够充分调动自己的最大潜能，妥善处理人与人之间、人
与社会之间相互关系的良好适应状态。心理健康具体体现在两个方面：一是没有心理疾病；二是具有
积极发展的心理状态。没有心理疾病是心理健康的基本条件，积极发展的心理状态是从预防和发展的
角度对人们提出的更高要求，目的是保持和促进心理健康，消除一切不健康的心理倾向，使心理处于
最佳的发展状态。2.心理健康的标准心理健康的标准是衡量心理健康概念的准则。与躯体健康的评价
比较起来，心理健康的评价更为复杂和困难，至今尚未形成公认或一致的标准。1951年，美国著名心
理学家马斯洛与米特尔合作出版了《变态心理学》一书，该书列举了心理健康者的十项标准，受到社
会各界普遍关注。
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