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内容概要

“性”是一件很普通的事，像其他事一样没什么神秘之处。“性”跟其他的事一样有美好的一面，也
有危险的一面。中国婚姻家庭社会学专家李银河、中国青少年法律与心理咨询专家宗春山、中国家庭
教育专家闵乐夫联合推荐。如果你的青春是孤独之前，这本书会告诉你忧郁，自责甚至恐怖，也许完
全不是你的错，如果你需要帮助，对父母又难以启齿，把这本书放在他们床头，让他们知道该怎么爱
你？如果你的同学需要帮助，把这本书放到他（她）书桌里，他（她）会用敬佩的目光寻找你，如果
你发现原来老师也不知所措，把这本书偷偷放在他（她）抽屉里，给一个机会证明他（她）真诚地关
心你。
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作者简介

邓军，北京市第二医院医生，从事医护工作29年。2000年初在医院心理科从事心理咨询工作，并负责
热线咨询。2002年在美国福特基金、北京医科大学心理教研室与北京第二医院共同创办的全国首家青
苹果少男少女门诊中负责面询和热线咨询。
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书籍目录

性教育，我们还缺什么？
序二
序三
爱你以性（作者自序）
1 害怕坐课椅的女孩
2 迟到八年
3 Baby，你在人间还好吗？
4 折翼天使
5 夏日午后的水声
6 父母床下的录音笔
7 母女间的那扇门
⋯⋯
附录
写在最后：和家长一起分享性教育的快乐
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章节摘录

　　《青涩时光》作者自序：爱你以性　　关于这本书的书名，我曾经思考再三，也曾罗列出几个名
字备选。我的好朋友、《青年心理》杂志的主编钱卫也曾帮我想过几个书名，但我总觉得它们无法准
确地表达我写这本书的初衷。　　直到有一天，我从李敖的一本书上看到他转载纪昀《阅微草堂笔记
》里的一个小故事。大概是说：纪晓岚在兵部任职期间，有一个官吏被狐仙媚惑，弄得骨瘦如柴。这
个官吏请来张真人的符咒治那狐。狐果然被赶跑了，临走之前对这官吏说：“你会因为做官贪污受贿
被处决。我因为前世受过你的大恩，所以才迷惑你。让你生病而死，是保全你名声让你得善终。现在
你用符咒赶我，看来是你罪孽深重。我救不了你，请你积德行善好自为之。”后来该官吏果然因“盗
用印信，私收马税伏法”。李敖评价那个狐仙为避免恩人惨死刑场而去媚惑他，其实是处于一片佛心
，是“菩萨行”。狐的报恩，方式可谓与众不同。不错，许多朋友一定知道了，我看的这本书就是李
敖的《君子爱人以色》。　　联想到目前我们对青春期的孩子们的性教育遮遮掩掩、隔靴搔痒的现状
，作为直面青少年性困惑、站在进行青春期性教育第一线的心理咨询工作者，我心中不免有些酸楚。
酸楚之余，一个问题很现实地摆在我面前：在对少男少女进行性教育、与他们共同探讨“性”这个话
题之前，如何能让他们的家长接受“对孩子有必要进行性教育”这一观点，而不把我们这些实施性教
育的工作者和关于性教育的书籍看作是媚惑孩子的“狐”？　　于是《爱你以性》这个书名跃然而出
。这个“性”就代表着性生理知识、性心理发展、性安全保健、性美学、性伦理、性道德等等一切关
于性教育的内容。这个书名是为孩子正值青春期或将要步入青春期的家长们起的，目的是向家长们“
灌输”一个理念：对孩子进行性教育是必须的，是毋庸置疑的。那是对孩子的一种爱，一种大爱。那
不是对孩子日常生活起居的操劳，也不是为孩子学习成绩操心，那是使孩子身心健康成长的保障，是
对孩子道德品质和责任意识的培养，是对他(她)幸福人生的责任！　　当然，我在这本书里反映了，
而且是大量反映了青少年的性活动。不单是性活动，青少年产生各种性活动的原因、青少年应如何面
对自己的性活动，我也写了不少。许多家长一定又会大惊失色了。在这里，我只想对家长朋友们解释
一句：真实直接地反映青少年的性活动是为了让他们真实直接地了解性，了解已经出现在同龄人中的
性困惑，也是为了更好地反映青少年的性心理。性教育与淫秽光盘、色情书籍、成人网站等等社会上
其他不健康的性信息的本质区别就是：性教育通过告诉孩子一切关于性的知识、性的美好，最终达到
对孩子进行性伦理道德教育的目的，而其他途径的性信息则没有。　　要是每个家长都懂得用性教育
来爱孩子，那该有多好！　　　　当然为了尊重当事人，此书中的人物全部使用的是化名。　　　　
又及：　　　　这本书的出版，前后已是更换了四位编辑、两个出版社了，仅仅因为这本书的核心是
性教育！　　我是一个在原则问题上丝毫不会妥协的人。之前的出版社在终审时执意要删去所有描写
孩子性活动的细节，怕家长和孩子们看后受负面影响？！我不能妥协，只能终止合同。　　非常感谢
北京十月文艺出版社同意尽可能尊重作者的原意，保持作品的原貌，不做随意删改。合同签完，终于
可以大松心了！可是没过几天，好朋友郑实即本书的责任编辑难为情地告诉我：“邓老师，这书名最
好换一换⋯⋯不然，发行方面可能有难度⋯⋯”　　　我欲哭无泪。“爱你以性”是我心中最理想的
名字，得到李银河老师、闵乐夫老师、宗春山老师、王盛老师和他班上诸多即将步入高中的同学们、
通过性教育结识的小朋友林伟峰和陈曦的认可。　　　　最终“爱你以性”这四个字由书名沦落到我
自序的名字，只能由我敝帚自珍了。　　于是，我妥协了。毕竟我已经尽了最大努力。　　　　您翻
开这本书，会处处看到“爱你以性”的理念。　　　　害怕坐课椅的女孩　　乐乐是高二年级的女孩
，17岁，个头中等，白皙的面庞，身材丰满但并不臃肿。她瞧人的神情及说话的语气，一副谨小慎微
的样子，看上去是个性格内向的孩子。陪乐乐走进心理咨询室的母亲却是个语速偏快的急脾气，刚刚
进到诊室里，便抢着滔滔不绝地把乐乐的事情诉说了一遍。说着说着，她开始激动，脸上淌着泪水，
穷追不舍地向我发问："她还能改过来吗？怎么治疗？还有救吗？"　　　　这位母亲迫不及待的心情
和女儿不敢视人的表情形成了鲜明的对比。　　　　我面带笑容轻松地问乐乐："你自己讲讲好吗？"
　　　　乐乐只是低头不语。这位母亲掏出纸巾擦擦脸，说："也好！让她自己说。"可是在乐乐沉默
时，她母亲又忍不住："我都不知怎么办了！这孩子真不争气，一点儿脸面都不顾，这么大的姑娘了⋯
⋯"　　　　我用一个轻微的手势阻止了她下面的话。她看了我一眼，欲说又止，目光最终落在乐乐身
上，然后用一声长叹加一句"操心"结束了宣泄。　　　　我和气地请她在候诊室就座。她很配合。　
　　　我转回身，问乐乐："你有一肚子话要对我讲，对吗？"女孩慢慢将头抬起，清秀的脸庞上挂着
一丝忧愁，清澈的眼睛深处隐藏着哀怨。我扶着乐乐的肩膀一起走进了咨询室内，将门关好，问乐乐

Page 5



《青涩时光》

："这个屋子漂亮吗？"　　　　乐乐环顾一周，点点头。我轻声说："这是女孩屋，你在这里可以放心
、大胆地讲出你的秘密，谁都不会打扰我们的。"　　　　乐乐长出了一口气，喃喃地说："刚刚妈妈
都说了，差不多就是这样。现在我妈妈也知道了，老唠叨我，我更紧张、害怕，心情很坏。妈妈说我
没救了，我心里很着急。明年该考大学了，可是我现在根本就不能正常上课，走进教室我就怵，看见
椅子我就紧张得发蒙，坐在椅子上听课很不自在，浑身躁热。　　　　"过去这种感觉一天也不过就两
次，可是最近发展到两节课就来一次，一次20分钟，上一天课差不多三四次。我不能集中精力上课，
学习成绩下滑好几名，脑子浑浑噩噩的。每天这样上课，我很痛苦。我害怕上课坐的那把椅子，我不
想上学了，只是不敢跟妈妈说，否则她更不知说我什么呢！我也真不知道怎么办好了。"
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媒体关注与评论

　　如果你的青春是孤独之旅，这本书会告诉你忧郁、自责甚至恐惧，也许完全不是你的错；　　如
果你需要帮助，对于父母又难以启齿，把这本书放在他们床头，让他们知道该怎么爱你；　　如果你
的同学需要帮助，把这本书放到他（她）书桌里，他（她）会用敬佩的目光寻找你；　　如果你发现
原来老师她不知所措，把这本书偷偷放在他（她）抽屉里，给一个机会证明他（她）真诚地关心你。
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编辑推荐

　　“性”是一件很普通的事，像其他事一样没什么神秘之处。“性”跟其他的事一样有美好的一面
，也有危险的一面。中国婚姻家庭社会学专家李银河、中国青少年法律与心理咨询专家宗春山、中国
家庭教育专家闵乐夫联合推荐。如果你的青春是孤独之前，这本书会告诉你忧郁，自责甚至恐怖，也
许完全不是你的错，如果你需要帮助，对父母又难以启齿，把这本书放在他们床头，让他们知道该怎
么爱你？如果你的同学需要帮助，把这本书放到他（她）书桌里，他（她）会用敬佩的目光寻找你，
如果你发现原来老师也不知所措，把这本书偷偷放在他（她）抽屉里，给一个机会证明他（她）真诚
地关心你。
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精彩短评

1、很好
2、其实这本书我在网上已经看过了，觉得很值得才买的，建议所有家长都看看！
3、让人清醒一些，别那么挥霍，有那么多活生生的例子在自己眼前
4、　　《青涩时光》是一本指导家长和教育工作者开展性教育的指导性读物。作为青春期性教育第
一线的心理咨询工作者，邓军老师在朴实、自然的叙述中，结合了性心理学和人格心理学的观点，阐
述了自己对于性教育的感悟，其中既有知识的点拨，也有理念的倡导。
5、特别实用也特别适合青少年教育,弥补了我过教育中的缺陷
6、关键词：鸡奸。
7、我的第一本性教育书
8、中学读的 学校的推荐
9、大学才看到了，解答了自身的很多疑问，性教育缺乏的补充，里面还有蛮多奇特的案例
10、这书最初是在羊城晚报上连载过，断断续续阅读过几篇知道不错，后来在当当上买了，一口气读
下，感觉真的不错，很适合老师、家长、心理知识爱好者阅读，对青少年的性心理困惑会更理解。
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精彩书评

1、《青涩时光》是一本指导家长和教育工作者开展性教育的指导性读物。作为青春期性教育第一线
的心理咨询工作者，邓军老师在朴实、自然的叙述中，结合了性心理学和人格心理学的观点，阐述了
自己对于性教育的感悟，其中既有知识的点拨，也有理念的倡导。 
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