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内容概要

本书从现代社会实际出发，就女性在性、恋爱、婚姻、家庭、心理健康、事业、健美、母爱等上述各
领域里，如何建立科学的幸福观，对女性朋友给予辅导，以希邦助她们建立获得多元幸福的心理基础
。
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作者简介

王极盛，中国著名心理学家与
创造学家。1962年北京大学心理学
专业毕业后一直在中国科学院心理
研究所工作。1987年晋升研究员，
1988年兼任中国管理科学研究院社
会心理学研究所所长，1992年为科
研突出贡献政府特殊津贴获得者，
1993年为博士生导师。
王极盛在科研成果奖、专著、
科学论文、科普文章、研究成果的
社会效益五个方面均名列中国心理
学界前茅。他负责的人事心理学研
究、气功心理学研究等五项科技成
果获得中国科学院与省部级重大科
技成果奖。他已在国内外出版专著
23部。其中，《青年心理学》《科学
创造心理学》《人事心理学》《中
国气功心理学》等分别是建国以来
该领域的第一本专著。《青年心理
学》发行了近85万册，是我国有史
以来心理学著作出版发行之冠。他
在国内外发表学术论文200余篇，
发表科普文章140余篇。
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书籍目录

第一章 女性幸福的心理观
幸福的认知评价
心态制约幸福
第二章 女性幸福的心理处方
走出女性自卑的误区
自信是幸福的向导
嫉妒是幸福的杀手
]第三章 女性的性欢乐
男女性别的心理差异
性心理结构
性成熟、性心理发展阶段与表现
第四章 女性的甜蜜爱情
关于年轻女性爱情的误区
年轻女性择偶的心理类型
恋爱中女性重视的项目与程度
第五章 美满婚姻与和睦家庭
婚礼仪式的心理效应
夫妻关系的心理类型
夫妻的心理生活
第六章 女性的心理疾病
情志与心身疾病
女性心理因素与冠心病、高血压、癌症
女性心理因素与消化系统的心身疾病
第七章 女性的心理健康
女性的心理健康标准
不容忽视成年女性的心理健康状况
令人惊讶的女中学生的心理健康状况
哭笑心理与女性心理健康
环境与女性心理健康
第八章 女性心理健康的自测
心理健康自测的重要性
中国中学生心理健康量表
中国人心理健康量表
第九章 女性的心理卫生
女性心理卫生的意义
女性心理卫生的原则
第十章 女性的事业成功
女性人才的典范
男女智力的差异
女性干部的心理素质
第十一章 女性的魅力
当代中国女性美的意识
女性对美的重视
女性的体态美女性魅力的自我测查
第十二章 女性的心理健美操
心理美发操
心理美容操
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心理减肥操
第十三章 女性痛觉
疼痛的特点、意义与控制
心理因素对疼痛的作用
第十四章 自毁幸福
女性性犯罪的心理学问题
女性杀人犯的心理类型
第十五章 母爱的幸福
儿童早期教育的可能性与重要性
怎样进行早期智力教育
早期教育与身心健康
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