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《大学生心理健康学》

前言

知识经济时代，人才竞争日趋激烈，大学生面临的各种压力也明显增大，由此引发的各种心理问题也
不断增多，大学生心理健康问题已引起了社会各界的高度重视。我国大学生心理健康教育工作起步
于20世纪80年代中期，经历了一个逐步被认识，逐步受重视，逐步得到加强的过程。大学生心理健康
教育20多年来，在高校大学生心理健康教育者的探索与实践中，逐步形成了有理论、有特色、有体系
的中国高校大学生心理健康教育的模式，并且仍然在不断的探索与努力之中，不断地丰富大学生心理
健康教育的内容，并创新性地发展大学生心理健康教育的理论。用《大学生心理健康学》作为本书的
书名，也是因为大学生心理健康教育作为一门学科应该得到重视与发展。大学生心理健康学是研究大
学生心理健康的形成、发展、变化的规律，以及如何维护和增进大学生心理健康的科学。大学生心理
健康教育在起步初期偏重于大学生心理问题的预防，研究的角度主要是问题的解决。在大学生心理健
康教育蓬勃发展的今天，大学生心理素质教育、大学生心理问题已越来越引起实践工作者的重视。大
学生心理健康学的研究应该遵循大学生健康发展教育为主，心理疾病预防为辅的原则；要具有时代性
和前瞻性，不仅从内容而且从方法上都要具有时代特色，即结合时代背景进行大学生心理状态的健康
教育；要具有理论严谨性同时又要具有鲜活的实践性，心理健康教育是一个实践性非常强的学问，要
帮助与指导大学生应用于实践中。“知易行难”是现代大学生的一个特点，而心理教育的实践可以激
发大学生提高自身素质的主动性和积极性，在活动中学习深受大学生的喜欢。因此，在大学生心理健
康教育不断发展的今天，要编一本既有继承性又有发展性，具有时代特色，理论与实践相结合，并且
有新意有创新的大学生心理健康教育教材真是一个具有挑战的事情。本书结合大学生心理健康教育的
内容，针对大学生生活中存在的基本问题，以及大学生心理健康教育的方法与途径来展开。主要从健
康人格教育、环境适应教育、人际关系和谐教育、智力发展教育、非智力因素的培养、健康恋爱观教
育、生涯发展教育、心理障碍与疾病的预防，以及如何学会寻求心理咨询的帮助来编写本书。全书共
分13章，每一章的编写都含有作者在大学生心理健康教育工作中的实践、心得以及经验，其特色是每
章最后有一个作者实践过程的课堂活动设计，为使用者提供一个样本，以便于在实践中操作与思考；
在参考相关资料与以往组编教材的基础上改编调整为创造力培养与生涯发展设计两章，以进一步适应
大学生心理健康教育的需要，丰富大学生心理健康教育的内容。大学生心理健康教育是一个系统工程
，高校大学生心理健康教育工作应该分为大学生心理健康教育与大学生心理咨询两个部分，大学生心
理健康教育要普及化，大学生心理咨询要专业化。大学生心理健康教育的普及仅仅依靠高校心理健康
教育专任教师是远远不能满足大学生心理的需求的，必须依靠学生德育工作者的参与。希望这本教材
成为高校心理健康教育教师和德育教师的一本通用教材，同时成为大学生成长的良师益友，为大学生
健康成长、认识自我、发展自我、与他人与社会和谐相处提供精神食粮。
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《大学生心理健康学》

内容概要

《大学生心理健康学》主要从大学生活的基本问题，以及大学生心理健康教育的方法与途径等方面，
阐述了健康人格教育、环境适应教育、人际关系和谐教育、智力发展教育、非智力因素的培养、健康
恋爱观教育、生涯发展教育、心理障碍与疾病的预防以及如何学会寻求心理咨询的帮助等方面的知识
。《大学生心理健康学》既可作为高等院校和高职高专院校心理健康教育方面公共课和选修课的教材
，也可作为从事教育、心理学等方面的专业人员的参考书，同时可以作为高校大学生课外读物。
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《大学生心理健康学》
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立  第四节 课堂活动设计第六章 直面挫折——大学生挫折与应对  第一节 什么是挫折心理  第二节 大学
生挫折的来源  第三节 大学生如何应对挫折  第四节 课堂活动设计第七章 调控情绪——大学生情绪与
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计第八章 爱的成长——大学生恋爱心理与发展  第一节 恋爱与性心理  第二节 大学生恋爱与性心理的
特点  第三节 大学生如何发展恋爱与性心理  第四节 课堂活动设计第九章 学会创造——大学生创造力
与培养  第一节 智力与创造力  第二节 大学生创造力的特点  第三节 大学生如何培养创造力  第四节 课
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计  第一节 职业生涯理论概述  第二节 大学生职业生涯发展中的心理问题  第三节 大学生职业生涯的设
计  第四节 课堂活动设计  第十二章 跨越障碍——大学生心理障碍与预防  第一节 什么是心理障碍?   第
二节 大学生常见心理障碍  第三节 如何干预大学生心理危机  第四节 课堂活动设计   第十三章 走出误区
——大学生心理咨询  第一节 什么是心理咨询  第二节 大学生心理咨询的程序  第三节 如何评价咨询效
果参考文献
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《大学生心理健康学》

章节摘录

插图：学生成就动机的内容不是一成不变的，一般来讲，低年级小学生的成就动机的内容只是想超过
他人，而大学生追求的则是实现自己的价值，充分发挥自己豹潜能，并能获得社会的承认。学习动机
与学习活动之间的关系是相辅相成的，动机可以促进学习，而学习的结果反过来也能增加学习动机的
强度。一般来讲，学习动机在学生学习活动中的作用主要表现在以下三个方面：第一，学习动机决定
学习方向。一个学生只有明确了学习的目的和方向，才会有意识地进行学习活动；第二，学习动机决
定着学习的进程。学生学习动机的强弱直接影响到学习进程的稳定性和持久性，一个有着强烈的学习
动机的学生在学习过程中会表现出坚强的意志和认真的学习态度；第三，学习动机影响学习的效果。
具有较强学习动机的学生一般学习成绩较好。但是学习动机和学习效果的关系并不总是一致的。在教
育实践中，学习动机强，但短时期内学习效果并不好，或学习动机差，学习效果却较好的现象也存在
。这是由于动机与效果不是直接关系，而是间接关系。也就是说，动机是以学习行为为中介来影响学
习效果的。而学习行为除了受学习动机的调节和控制外，它还要受学习基础、教师指导、学习方法、
学习习惯、智力水平、个性特点、健康状况等一系列主客观因素的制约。比如，学习动机适当而短时
期内学习效果不好的情况，可能是由于学习基础差、学习方法不对头、没有养成良好的学习习惯，以
及身体不好等原因造成：而学习动机不正确，学习效果较好的现象，可能是由于其他条件较好所致。
因此，只有把学习动机、学习行为、学习效果三者放在一起加以考查，才能看出学习动机与学习效果
之间既一致又不一致的关系（表3．1）。
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《大学生心理健康学》

编辑推荐

《大学生心理健康学》为高等教育“十一五”规划教材·公共基础课教材系列之一。
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