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《心病谁没有》

前言

身心舒泰，是为健康。所以，人心不应有结。心一旦打了结，种种心理问题也将由此而生，轻则表现
为迷茫困惑，影响工作和人际关系；重则产生情感、思维及行为的失控，以至于丧失正常的工作生活
能力，乃至危及生命。    受某些传统观念的影响，中国人对“心理疾病”特别忌讳：不敢承认“我有
病”！害怕被人怀疑“你有病”！    但是，心理疾病并非你不承认，它就会消失，也并非你想回避，
它就会离开的。相反，它可能因你的忽视和延误而日渐严重，以至不可收拾。    现代社会的急剧转变
和飞速发展，如激流、海啸，冲击着社会的每一个角落，影响了我们生活的各个方面。作为社会的一
分子，难免在其中浮沉挣扎，躲不入桃花源，也逃不进避风港。面对这种境况，谁能没有心理压力呢
？因此，生活在今天，任谁都有罹患心理疾病的可能！    是的，“心病”谁没有？也许你今天没有，
但并不能保证明天也没有。不要忘记，在你的人生旅途中，还有后天和大后天呢！    现在社会的透明
度高了，打开电视，翻开报纸，我们经常可以看到有关自杀的新闻，这些新闻总是令人感到困惑和不
安。据调查统计，我国每年自杀者数以十万计，患心理疾病的人多达数千万，这是一个多么骇人听闻
的数字呀！    作为一个心理医生，我深感自己的责任重大。我认为我有责任将这个普遍存在的问题通
过文字表述出来，让大家更多地了解和提升自己的心理防范能力。于是，我用6年时间写成了《心病
谁没有？》这本书，并于2004年4月正式出版。    从1994年开办心理咨询门诊，至该书出版的10间年，
我的接诊总量就已经超过了5万人次。《心病谁没有？》出版至今已有5年，销量达到7万册。这5年来
，我的全科接诊总量就达15万人次，医务人员也从2人增加至10多人，平均每天接待150人次。有人手
捧《心病谁没有？》，从全国各地，带着期盼、带着希望来求医，更有远在欧洲、拉美等地的华侨，
从网络上了解、购买该书后，专程前来就诊。可见当初出版《心病谁没有？》的初衷是正确的、有效
的，也确确实实为广大患者提供了一个了解心理疾病的资讯平台，为众多心理疾病患者打开了心结、
解除了痛苦，从而赢得了他们的信任。对此，我倍感自豪和欣慰，因而对自己的要求也就更高了。    
我们的心理科经过了15个春秋的洗礼，仍在不断地提高和发展中。我们相信通过大家的不懈努力，总
有一天心理健康和心理卫生知识能够得到普及，民众的健康意识会随之提升，能以一个正确的心态面
对心理疾病，避免许多由心理疾病带来的悲剧的发生。只有当人们开始承认“我有病”，并把心理疾
病当作普通疾病去看待，我们的工作才算真正到位，才不辱“心理医生”这个职业。    此次再版，我
从多个方面加以修缮，除了充实原有内容外，还将自己45年的人生感悟以及15年的心理咨询工作经验
，毫无保留地奉献给广大读者。书中附上我从小到步入社会的一些亲身经历，把年轻一代身心发展过
程中，最可能出现的问题进行剖析，为健康发展规避风险，提供心理理论支持；对现实中已经发生的
一些焦点事件进行点评，从心理角度剖析犯错误的原因和后果。较之第一版更生动，更有可读性和趣
味性。    我希望《心病谁没有？》的再版，能更大效应地提高社会大众对心理疾病的认识，引发人们
更深层次的思考，从而重视心理健康，改变生活观念，与时俱进，幸福生活。也希望能以此书作为一
个范例，与业界同行交流探讨，共同促进心理咨询工作的全面发展。    由于水平有限，疏漏谬误在所
难免，敬请广大读者批评指正。    甘露春    2009年7月
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《心病谁没有》

内容概要

《心病谁没有?》是世界图书出版公司出版的，甘露春编写的，《心病谁没有?》内容简介：不要怕说
“我有病”、“心病”谁没有、现代人与“心病”、抛弃你的旧观念等。2008年度搜狐博客十大健康
卫生，一线心理医生倾心力作，15年接诊超过13万人次，博客点击超285万。
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《心病谁没有》

作者简介

甘露春，1987年毕业于云南中医学院，1994年起从事心理咨询工作至今。
    他名不见经传，但却创造了10年接诊超过5万人次的心理咨询业界奇迹；他热心于心理健康知识的宣
传普及工作，广受社会各界的欢迎；他在患者中的口碑是如此地好、影响如此之大，以至远在拉美、
欧洲等
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《心病谁没有》

书籍目录

一 不要怕说“我有病”
1 “心病”谁没有
2 现代人与“心病”
3 抛弃你的旧观念
二 察颜观色辨“心病”
1 我非巫师，也没用迷魂术
2 “心病”辨症：我的三板斧
3 投石问路法：我的绝招
三 不可忽视的迹象
1 信不信由你
2 这种性格有问题
3 你的脾气怎么样
⋯⋯
四 三大心理疾病
⋯⋯
五 解开你的心结
⋯⋯
六 听听我的忠告
⋯⋯
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《心病谁没有》

章节摘录

我努力，所以我成功    在这里，我愿意用短短几页的篇幅坦率地解剖一下自己：一来让大众读者能够
对我有所了解，从而接受我的工作和我的书；二来也将自己当作一个标本或镜子，冀盼有助同行们于
万一。    心理咨询是一种极具挑战性的职业。在咨询的过程中，心理医生必然会经历许多毕生难忘的
事件，并在他的思想中掀起波澜。无论是时髦的、惊险的、悲伤的、痛苦的、无聊的，还是抑郁的、
焦虑的、固执的、偏激的、古怪的、惊喜的，甚至是刺激的、夸张的、超现实的、疯狂的，可以说只
要是文学上能够找到的描述情感思维的词语，都能让人细细咀嚼，个中的酸甜苦辣将伴随我的一生。 
  心理咨询是一种理解、一种劝慰、一种引导、一种阐释。在人与人交往的过程中，它对我个人情感
的煎熬比我对疾病本身的看法更难对付。我必须克服自身的心理障碍，用哲人的理性思维、医生的专
业知识和演员的技艺出现在诊室里，对着症状表现无奇不有的患者，进入角色。    心理医生的服务对
象是各色各样的心理障碍人群。心理咨询的目的是对患者进行心理指导，帮助患者疏泄不良的情绪，
并对各种病理现象进行再三解释。这需要心理医生具有良好的耐心、沉着冷静的自制能力和坚强不屈
的意志力。    从1994年我开设心理咨询门诊至今已有15年了，这期间经历了无数风风雨雨的考验。一
开始感到很刺激、很兴奋，随之而来的就是迷茫、懊恼。什么样的酸甜苦辣未尝过？    时下，心理医
生确是个十分时髦而好听的名字。但我敢说这个行业也是世界上最令人苦恼和困惑的职业。因为心理
医生面对的是绝无雷同的精神世界，而且是一个不为一般人所理解的扭曲状态，时间长了自身同样也
会“感染”，受到伤害。总之，作为心理医生，一天到晚都交杂体验着辛酸和苦辣，要用自己的精神
意志，排除干扰，战胜自我，与各种各样不正常的心态做斗争。    我作为一个普通的心理医生，凭着
自己坚定的信念、百折不挠的精神，摸着石头过河，十几年如一日，坚持不懈，终于摸索出一条适合
国情现实的心理咨询发展的路子，并在该领域做出了点成绩。反思自己走过的路，我成功，我靠的是
什么？    丰富的人生经验人生经验是心理医生必备的“魔杖”。有的心理医生一眼就能看穿问题的实
质，不是碰巧，而是经验。    作为心理医生，没有丰富的人生经验是很难体会别人的心情的。坎坷的
成长历程，自是我的人生宝典。我受到抢劫、诈骗的经历，令我体会到内心的恐惧与无奈，从而促使
我同情那些与我有过同样遭遇的人；我的临时工生涯，使我不会鄙视挣扎在社会底层的人们，他们的
苦与乐尽在我心中：作为城市老移民的我，同样关注新移民的衣食住行，他们对社会的贡献令我钦佩
。在我的生活中，在我的亲人中，在我的朋友中，学业受挫、生意失败、家庭矛盾、婚姻破裂、意外
伤害⋯⋯那种苦、那种痛，我都能感同身受。    所以在心理咨询门诊，就诊者信任我，道理尽在其中
。    患了抑郁症的李姨，熬了两年才找到我，要我帮她治疗“胃病”。我花了一个月时间帮她消除了
症状，并嘱咐她再坚持治疗两个月就可以减药了。    她不耐烦地问：“那还要多长时间才能治好？”  
 凭经验，从她的话语中我听出了问题。    我不动声色地问：“是不是你找到了比我快的治疗方法？” 
  她点头。    我单刀直入：“有人叫你不要服药，他会帮你很快治好？”    她奇怪地问：“你怎么知道
？”    我说：“他一定有一种好药，包你治好。”    她笑了，点头承认。    我警告她：“什么都可以
信，就是不要把钱拿出来，好吗？”    一周之后她来复诊，兴奋地说：“还是你说得对，两个人买了
，就我没有。”    “什么东西？”    “玻璃做的神丹。”    “多少钱？”    “1200'’，她答道。    好家
伙！所谓“趁你病，要你命”就是这种了。几颗玻璃珠，就要一千多，真是骗你没商量啊！这些乘人
之危的骗子也太缺德了，可社会上有些人也太轻信易骗了。    经此一事，李姨长心眼了，对我也倍加
信任，遇到什么事她也先来打个招呼。其实我也不是会算命。她治了两年都没什么起色，忽然有了奇
迹，那才怪。我相信：一个历来走正路的人，突然拐到歪路上去，肯定遇邪。这也是我的人生经验。 
  P27-29
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《心病谁没有》

编辑推荐

如果你有下述表现，那可就要引起注意了：经常心慌、心痛、胸闷，却查不出原因；感觉压抑，喘不
过气；入睡困难，浅睡多梦，而又常常早醒；经常焦虑、抑郁、恐惧、沮丧，情绪起伏多变；整天怀
疑自己有这样那样的病；反复洗手，过分怕脏；心胸狭窄，性格古怪，脾气暴躁；害怕见人，喜欢独
处，孤僻懒散⋯⋯    甘露春编著的《心病谁没有》《心病谁没有》由中华粉红丝带关爱公益网搜狐健
康频道推荐阅读。    你是否觉得活得很累？你是否感觉生活缺乏乐趣？    其实，这就是心理疾病发出
的警告。可很多人并没有意识到自己患了心理疾病，也不知道自己的健康已受到威胁。《心病谁没有
》将帮助你更好地掌握自己的身心健康状况。
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