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内容概要

如何找到成功人生的根本原因则是大家忽略的一个比较重要的问题。也许你会纳闷——成功的原因本
来就是一个说不清的问题，更何况每个人都有每个人的不同情况，因此，这可以是一个似有似无的问
题，针对这种看法，我们则有不同的观点，即成功人生的最大问题则是心理问题。
周倩，著名人生咨询专家，曾就读于北京大学哲学系，心理学系。美国哈佛大学心理学博士、教授。
世纪豪文国际咨询有限公司项目总监兼执行董事。
现代
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作者简介

周倩，著名人生咨询专家，曾就读于北京大学哲学系，心理学系。美国哈佛大学心理学博士、教授。
世纪豪文国际咨询有限公司项目总监兼执行董事。
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书籍目录

战胜自我心理咨询
如何培养成功人格的素质
如何消除人格障碍
如何克服软弱的性格,
如何解读成功型与失败型
如何避免“不成功人生”的6大错误
为什么人生本无“注定
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精彩短评

1、人家写那么多也不容易啊
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