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内容概要

本书的编写分为四部分十一个章节，第一部分主要介绍心理学的基础知识和心理正常与异常的相关知
识；第二部分主要介绍现阶段我国大学生的心理健康状况；第三部分按各专题分类来探讨当代大学生
在成长、成才过程中的心理发展特征、可能产生的心理问题以及如何进行心理调节；第四部分指导大
学生在心理问题发生时如何去寻求心理帮助。本书内容充实，案例丰富，可供从事心理健康教育工作
的教师、大学生等阅读。
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书籍目录
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学生心理健康状况　第一节　大学生心理健康标准　第二节　大学生心理发展的特点　第三节　当代
大学生心理健康状况　第四节　如何增进大学生的心理健康第三章　新生适应　第一节　适应心理概
述　第二节　大学生活适应中的心理问题　第三节　大学生活适应中的心理调适第四章　大学生的人
际交往　第一节　大学生人际交往概述　第二节　大学生人际交往的特点、类型及原则　第三节　大
学生人际交往中的心理障碍及克服第五章　学习与考试　第一节　学习的概述　第二节　大学的学习
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节　性心理的困惑与调适第七章　人学生自我意识及其调适　第一节　大学生自我意识概述　第二节
　大学生自我意识的；中突与缺陷　第三节　大学生健全自我意识的培养　第四节　女大学生自我意
识的常见问题与保健第八章　应激与耐挫　第一节　应激概述　第二节　大学生挫折心理　第三节　
锻炼意志，提高耐挫力　第四节　贫困大学生的心理健康问题第九章　网络与信息依赖　第一节　网
络依赖概述　第二节　手机、信息依赖概述第十章　大学生择业心理与维护　第一节　大学生择业的
心理准备　第二节　大学生择业心理面面观　第三节　大学生择业心理问题与自我调适第十一章　寻
求心理援助　第一节　大学生的心理调适与健康维护　第二节　心理咨询　第三节　个体心理咨询与
治疗主要参考文献
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