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内容概要

更年期是女性一生中的一个重大黑白时期，由于生理和心理上变化，不少女性在这一时期会出现种种
的不适和烦恼，甚至会引发一些严重的疾病，困扰正常的工作和生活。本书分为生理篇、病理篇和生
活篇四个部分，意在将女性更年期这个特殊时期的生理变化及病理过程、觉疾病的起因和防治方法、
心理情绪的自我控制和调节，以及生活中的保养和锻炼等等内容，系统、通俗地介绍给大家。但由于
更年期生理、病理的变化，有许多涉及到内分泌调控机制，其内容繁复，词汇艰涩，要做到通俗易懂
实非晚事，尽管编者怀着这种愿望，作了种种努力和尝试，但也未必能达到预想的效果，敬请广大更
年斯妇女朋友们凉解。
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沈婉英，中国人民解放军空军总医院妇产科副主任医师，中华医学会医学遗传学会会员。从事妇产科
临床工作三十余年，先后在各类医学杂志上发表四十多篇学术文章，获得多项军队科技进步成果奖，
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书籍目录

前言
第一章 人到更年期——生理篇
第二章 更年期女性的烦恼——病理篇
第三章 更年期妇女的情感与心绪——心理篇
第四篇 更年期妇女的摄生之道——生活篇
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