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《女性自我保健经典》

内容概要

该书被誉为“妇女运动中诞生的最重要的著作”，它提供了迄今为止有关妇女保健问题的最完整的资
料。是一本由妇女撰写的，为妇女服务的经典之作。
　　该书不但在美国修订了6版，发行了25年，而且已被翻译或改编成15种文字，在全世界发行400万
册。
　　这是一本前所未有的极其重要的资料性读物⋯⋯读者似乎置身于一个拥挤而舒适的桌旁，手拿一
杯咖啡，加入了一场热烈的讨论：这是医生的意见；这是助产士开始考虑的问题；这是一名妇女的亲
身经历；这是另一位妇女的经历。渐渐地，读者似乎听到自己的声音也加入了讨论：我的情况是这样
的。以平等的身份，即把自己的经历视为一种知识供他(她)人学习借鉴，这不仅是一个接受教育的过
程，也是一个自我赋权的过程。
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书籍目录
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精彩短评

1、书是前两天收到的，刚拿到手上非常兴奋。总的来说，书的内容很不错，很值得一看，尤其对于
现代女性来说，是本非常值得看的好书。但唯一不足的就是图片比较模糊，感觉像是盗版书籍才有的
情况。据我了解，正版书里的图片都是比较清晰的吧。
2、了解了有些知识就可以不用全听医生的，自己对身体更有自主权。
3、里面的东西很枯燥，厚厚的一本，字好小，印刷也不好，感觉被骗了，一点都不想看了
4、本来想买一本适合于10岁左右的女孩子看的，书到看后，感觉成人了一点。一直在寻找一本少女启
蒙性的身体科普性读物，像有关介绍《女性.生命的历程》类的书，但一直未找到。不过该书作为成人
第一步，或作为妈妈们看看也是不错的。谢谢.
5、买这本书是为了送一个朋友的结婚礼物，朋友不在本地，其它的东西也不好送，再说我自己是结
过婚的人，切身体会到女人保健，对自己好一点是非常非常重要的，就想买一本女性保健类的书来，
自己先看看，再送给朋友。市面上保健类的书非常多，千挑万选才选中了这本的。这本书详细介绍了
女性的生理结构，并从女性的角度提出了很多有实操性的建议，非常值得一看。我朋友收到后也是万
分惊喜的，也说正想在了解这方面的知识。
6、性别意识的自觉，组织起来的自觉。
深敬。
7、这本书不是一本让人读了枯燥的医学常识书它包含的内容是丰富的,对于我之前的兴趣,我是不会关
心政治的,但这本书,让我明白,原来不管是什么学科,确实都是一体的,政治的即个人的女权主义的人,不
是狂傲的,而是真正自信且信仰自由的.女人首先是人,才是女人.
8、暴力推荐！
9、大多数方法比较适合美国
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