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内容概要

《月经失调的自测与防治》运用通俗易懂的文字，详细阐述了月经失调发生的常见原因，月经的临床
症状、体征和检查项目、自测和判断等内容。
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书籍目录

女性特有的生殖器官　女性外生殖器　女性内生殖器健康标志的定期来临——月经　月经是妇女的良
友　月经是女性健康的生理标志　月经是妇女自身的计时针　月经周期是怎样调节的　不凝结的月经
之血　女性的生命周期与月经　卵巢分泌哪些女性激素　女性体内也分泌男性激素月经失调的常见原
因　何为月经失调　神经内分泌机制失常——主要原因　精神紧张、惊恐忧伤——原因之二　性激素
药物服用不当——原因之三　过度肥胖——原因之四　不恰当的减肥——原因之五　妇科和全身性疾
病——原因之六年龄与月经失调　12-17岁时期月经失调　18-44岁时期月经失调　45-52岁时期月经失
调月经量与月经周斯烦恼　月经过多　月经过少　月经中期出血　月经经期延长　月经先期　月经先
后无定期月经失调的伴随症状　  ⋯⋯月经失调的检查月经失调的自测步骤月经失调的治疗月经失调
的常见疾病月经失调的预防小知识
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媒体关注与评论

　　《月经失调的自测与防治》一套医学科普读物，每个分册均围绕一种日常生活中最常见的症状加
以探讨，其内容包括；该症状的成因、伴随的其他症状、常见哪些疾病、如何治疗和预防。
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