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《安度更年期》

内容概要

更年期是女性一生中特殊的生理时期，这时期发生的一系列生理、心理变化，常常使很多妇女束手无
策。如果不能及时化解，影响将是严重的。
如何知道自己到了更年期？更年期有什么症状？出现严重的更年期综合征怎么办？性激素补充疗法有
效吗？如何减少激素疗法的副作用？更年期可能会出现哪些近、中和远期疾病，如何预防和治疗⋯⋯
本书对更年期各时期出现的生理变化以及导致的心理问题和可能出现的相关疾病，作了细致、科学的
分析，并提出了预防措施和治疗方案。
本书内容充实，关乎实际，给广大妇女朋友带来帮助。

Page 2



《安度更年期》
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合征　　（1）发病机理　　（2）临床表现　　（3）治疗　2.更年期月经的改变　　（1）月经改变
的形式　　（2）绝经过渡期功血的病因　　（3）绝经过渡期功血的诊断　　（4）绝经过渡期功血的
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别与心血管病　　（2）绝经与冠心病　　（3）影响女性血脂与脂蛋白的因素　　（4）雌激素对心血
管病的保护作用　3.雌激素与老年性痴呆症　　（1）流行情况　　（2）病理、诊断和治疗　　（3）
雌激素与老年性痴呆症七、性激素补充疗法　1.原理和原则　　（1）历史沿革　　（2）基本原理　
　（3）治疗原则　2.用药的种类　3.用药的方法　4.用药的途径、时机和年限　5.监测、随诊与个体化
治疗　　（1）个体差异　　（2）监测与随诊的必要性　　（3）个体化治疗涉及的项目八、补充疗法
的是与非　1.适应证和禁忌证　　（1）适应证　　（2）禁忌证　2.副反应及处理　　（1）子宫内膜
的问题　　（2）乳腺的问题　　（3）血脂的问题　　（4）生理精神行为的问题　　（5）偏头痛的
问题　　（6）其他问题　3.是非与争论九、更年期的身心保健　1.调整饮食，注意补钙　　（1）合理
的营养结构　　（2）良好的饮食习惯　　（3）注意补充钙质　2.调整情绪，平衡心态　　（1）调整
情绪　　（2）平衡心态　3.保持健康的性生活　　（1）纠正更年期性意识的错位　　（2）关心更年
期妇女的性生活　4.建立良好的生活方式　　（1）适当的运动　　（2）充足的睡眠　　（3）良好的
生活习惯
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