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内容概要

《女性健康手册》一本可供不同年龄女性使用的参考书终于出版了。《女性健康手册》会告诉你有关
自然治疗各方面健康问题最有效方法的所有信息。杰出的营养学家和女性健康专家玛丽莲·格兰威尔
博士认为，许多女性健康问题都是因营养不当而引起的，所以可以通过简单地改变饮食结构和生活方
式来大大提高身体的整体健康状况。本书以格兰威尔博士二十多年的临床实践和研究为基础，其方法
经实践证明是非常成功的。在书中你会读到： 帮你自然改善健康的日常营养建议； 如何非手术或非
药物治疗你的病症和健康问题； 为了获得最佳效果所应该使用的测试、营养补充剂、草药和营养食品
； 如何防止问题重新出现； 有关传统疗法、补充疗法和营养疗法的详细内容以及如何决定哪种疗法
最适合你； 有关如何平衡荷尔蒙的有效建议。这是介绍关于女性健康和妇科疾病知识的一本书，它就
是您身边的医学专家、家庭护士以及保健医生一样，全面解除身体的异常及症状，涉及女性一生常见
的多种疾病，对于每一种病症，作者多从日常生活习惯、环境、精神因素等方面阐述了发病成因，并
相应的介绍了有效的治疗方案，使你不再为健康问题而苦恼，告诉你有关自然治疗最有效的方法和所
有信息，通过改变不健康的饮食结构和生活方式，提高整体健康状况。对现代女性怎样才能健康生活
，怎样才能获得一生健康有重要启示。
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作者简介

玛丽莲·格兰威尔女士曾先后获得教育学学士学位，文学硕士学位并由英国剑桥大学授予博士学位，
她是英国皇家医学会的会员，著名营养学治疗专家，心理学家，作家和广播节目主持人。 二十多年来
，格兰威尔博士一直在英美两国从事营养学治疗方面的研究和实践，专门研究针对女
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、纤维瘤（子宫肌瘤）　　三、下垂　　　子宫内膜异位症　　　更年期和荷尔蒙替代疗法　　　医
生会给你怎样的治疗简的故事　　　什么样的自然疗法比较有效？　　　詹妮弗的故事　　　控制过
多的雌激素　　　纤维瘤会不会再生？　　　布仑达的故事　　　等等看的方法　　　异种雌激素怀
孕问题　　　引起或加重下垂的因素　　　盆腔底部练习　第七章　卵巢　　　一、卵巢囊肿　。　
　二、多囊卵巢综合征　　　骨盆检查　　　什么样的自然方法是有效的　　　饮食的改变　　　补
充剂　　　时间选择的重要性　　　克莱尔的故事　　　综合治疗方案　第八章　感染和其他问题　
　　一、阴道感染　　　二、盆腔炎症性疾患　　　三、念珠菌性阴道炎　　　四、膀胱炎　　　五
、宫颈发育异常以及巴氏试验　　　饮食的改变补充剂　　　药草　　　自我帮助　　　医生提供的
治疗方案　　　安吉拉的故事　　　综合治疗方案　　　预防念珠茵性阴道炎　　　在消化系统中的
白色念珠菌　　　预防措施　　　巴氏试验的可靠性　　　HPV试验的可靠性　　　月经期以外发生
不正常出血的原因　第九章　乳房。　　一、周期性乳房疾病　　　二、对于乳腺癌的预防　　　荷
尔蒙和乳房的变化　　　你应查找什么　　　了解你的乳房　　　菲奥娜的故事　　　作为补充剂来
服用的必需的脂肪酸　　　你的胸罩　　　东方饮食　　　荷尔蒙替补疗法　　　化妆品和除臭剂　
　　乳房X线照片　第十章　不育症　　第十一章　怀孕　第十二章　更年期　第十三章　体重　第
十四章　子宫切除术：抉择
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编辑推荐

　　对于每个种病症，都相应地介绍了有效的治疗方案，使你不再为健康问题而苦恼，并帮助你恢复
健康的体魄
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精彩短评

1、个人觉得这本书更适合西方人看，里面介绍的保健方法不太适合东方人体质。
2、送给朋友的不知道怎么样
3、从饮食等等角度入手，对我的帮助非常大：）
4、是一本比较实用的书！
5、这是一本专门针对女性健康的书籍，内容非常全面，都是女性朋友一生当中几乎人人都会遇到的
问题，所以，想要健康美丽的女性朋友，一定要读哦！
6、我4月29日晚上下了个单30日晚上已经发货了按当当网的意思在6－8天内可以收到今天已经是第8天
了但是我怎么还没有收到东西不知道还要好久才能到？
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精彩书评

1、中国人一向内敛含蓄，很多母亲从未对她们的女儿说过半句生理常识方面的东西。女孩子从小到
大都是懵懵懂懂，也羞于对自己的女性朋友和同学研究，对自己的身体从来都是一知半解。婚检很重
要，却可能是女孩子从小到大的第一次检查，如果真的有什么疾病，也贻误多年了，不能不说是一个
悲哀。婚检让我意识到了解自身、随时调理的重要性。于是网上搜索半天，选定了这样一本书。我不
知道同类书中是否有更为翘楚者，但我拿到这本书，却是爱不释手了。从饮食，到测试，到发样矿物
质分析，到各种疾病病灶；从生理期，到孕期，到更年期；《女性健康手册》都有很全面的阐述。书
中也有很多理论基础，但是看上去并不觉得枯燥。作者的一些日常病例，读起来也颇有意思。只可惜
身边没有作者这样的神医，从小到大连生理痛都治不好。因为作者是英国人，所以药物治疗、手术治
疗和饮食治疗多偏重西式，哪怕是草药治疗，也不会像中医那样弄很多奇怪的东西吃。不过适当地西
学东渐，也是没有问题的吧。比如大豆多吃些就很好。总之是一本不错的好书，如果以后有女儿，我
一定早早就传给她看。
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