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内容概要

在人的一生中，女性肩负着生养、哺育后代的神圣使命，事关千秋万代。在身体健康方面，由于生理
的特殊性，女性除与男性受到其他工有的各系统疾病的侵害外，还易受到生殖内分泌系统疾病的伤害
，稍有不慎便疾病缠身。而在现实生活中，女性保健方面却存在着很多陈规陋习，误导着人们，危害
着女性的健康。诚然，从女性保健误区走出来，掌握科学正确的自我保健方法已成为当务之急。
    鉴于此，本书从青春期、孕产期、更年期和妇科肿瘤等方面，就女性保健方面普遍存在着问题进行
了详细的论述，并予以纠正。本书注意知识性、科学性、实用性和趣味性，深入浅出地通俗易懂，是
一部指导性较强的女性保健读物，想信一定会为广大女性排忧解难。
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赵升田，男，1963年生。1986年毕业于山东大学医学院，1989年研究生毕业，获医学硕士学位，同年
就业于山东大学齐鱼医院。现任山东大学第二医院院长，教授、博士研究生导师。2002年考取山东大
学外科学博士，再在攻读。曾主持参研自然科学基金，卫生部基金等多项科研课题研究。
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