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《摆脱围绝经期烦恼》

内容概要

随着生活水平的提高，女性围绝经期保健越来越受到重视。本书以问答的形式，从中西医等不同角度
，对女性围绝经期的概念、身心变化，相关疾病的诊治、生活保健、围绝经期综合征及其他相关问题
，作了详细阐述。本书是一本比较详细介绍围绝经期医疗保健知识的通俗读物，所涉及的问题都是广
大女性朋友普遍关心的问题，具有内容丰富，实用性强、查阅方便的特点，适合广大女性朋友及基层
医务工作者阅读。
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《摆脱围绝经期烦恼》

作者简介

薛晓鸥，女，1963年生，江苏省东海县人。医学博士，妇产科主任医师，硕士研究生导师。辽宁省青
年优秀教师政府津贴获得者；中华医学会辽宁分会妇产科分会副主任委员；中国中西医结合学会实验
医学分会委员；《中国实用妇科与产科杂志》编委；辽宁省卫生厅高级职称晋升妇产
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《摆脱围绝经期烦恼》

书籍目录

一、围绝经期的概念及围绝经期保健的意义  1.什么叫围绝经期？  2.围绝经期从什么年龄开始？  3.围绕
经期一般持续多长时间？  4.绝经的早晚与哪些因素有关？月经初潮的早晚与绝经的早晚有关系吗？  5.
围绝经期是如何划分的？  6.围绝经期需不需要看医生？  7.围绝经期应做哪些必要的检查？  8.围绝经期
综合征需与哪些疾病相鉴别？  9.围绝经期保健有何意义二、围绝经期的综合征的发生机制及临床表现 
10.什么是围绝经期综合征？  11.女性为什么会有围绝经期？  12.吸烟会使女性围绝经期提前吗？  13.什
么是过早绝经和晚发绝经？  14.什么是自然绝经和人工绝经？  15.围绝经期出现前有哪些预兆？  16.围
绝经期地出现哪些症状？  17.什么是潮热？  18.围绝经期出现汗潮潮热的症状怎么办？  19.围绝经期女
性出现神经衰弱怎么办？  20.围绝经期女性出现神经衰怎么办？  21.围绝经期出现严重失眠时怎么办？ 
22.什么是围绝经期抑郁症？  23.围绝经期女性生殖器官出现哪些变化？  24.围绝经期特发性水肿是怎么
回事？  25.围绝经期特发性水肿如何治疗？  26.围绝经期为什么多发耳鸣？如何防治？  27.围绝经期类
偏执状态有何症状？如何治疗？三、围绝经期相关疾病的诊治  28.什么叫围绝经期功能失调性子宫出
血？  29.绝经后为什么阴道又会流血？  30.绝经时月经紊乱常见哪几种表现类型？  ⋯⋯四、围绝经性
的问题与避孕五、性激素替代治疗六、围绝经期女性保健七、中医治疗围绝经期综合征

Page 4



《摆脱围绝经期烦恼》

精彩短评

1、妈咪最近深受更年期生理、心理上的困扰。她身体不适，心情悲观烦躁，我看了心里也很不是个
滋味，所以想着上网看一下相关的书籍和资料，了解和学习一下，看怎么能从饮食、起居等各方面调
试一下，让妈咪更好更舒服的度过这个不适期。无意中在当当上发现了这本书。刚开始不以为然，因
为相关的书挺多的，这只是一本不起眼又特别便宜的小书，所以我想它篇幅和内容应该都一般，而且
这本书还没有其它人的评论能给我参考到底书好不好。但通过仔细的对比介绍以及查看网页上的目录
说明，我感觉这本书应该还是挺好的，虽然不贵也不厚，但内容相比其它的大部头书更有针对性而且
更方便易看。想想反正也很便宜，就买了。收到书后仔细看了真的没让我失望。的确是比较薄的一本
小册子，但“麻雀虽小，五脏俱全。”内容都是非常有针对性而且都是我和妈咪目前都很想了解的，
同时它印刷、纸张、排版都很不错，还有彩页，图文并茂。精悍而实用的内容、详尽而不累赘的讲述
以及不厚的篇幅，让我们都很有信心把它看完、研究完。我和妈咪看了这本书都受益匪浅，得到了很
多实用的知识，解除了很多关于更年期的困惑，也学习到了很多调试身心的方法。很喜欢。在此推荐
一下。当当网的服务也是一如既往的好，现在还提速了，送广州由原来的三四天提到了只要一两天。
真的很开心。谢谢当当~~
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