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内容概要

健康是人类生存、发展的要素，它属于个人和社会。以往人们普遍认为“健康就是没有病，有病就是
不健康”。随着科学的发展和时代的变迁，现代健康观告诉我们，健康已不再仅仅是指四肢健全，除
身体本身健康外，带需要精神上有一个完好的状态。世界卫生组织（WHO）关于健康的定义为：“
健康乃是一种在身体上、精神上的完满状态，以及良好的适应边，而不仅仅是没有疾病的衰弱的关态
。”这是人们所指的身心健康，也就是说，一个人在躯体健康、心理健康、社会适应良好和道德四方
面都健全，才是完全健康的人。　　随着社会的进步和发展，现代社会的竞争和快节奏造成的紧张环
境，给人类带来了前所未有的心理压力，随之有关的精神疾病，如神经衰弱、抑郁症、焦虑症、恐怖
症、性功能障碍、退休综合症、老年痴呆症等发病率剧增。儿童、青少年、中年、老年各个年龄阶段
都可能会出现心理问题，可见普遍性。但是关于心理健康的相关知识普遍不足，鉴于此，我们组织有
关心理专家编写了这本《心理医生1001问》。
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书籍目录

第一章 女性生理知识  1、女性身体有什么特点？  2、了解女性的生殖器官有何意义？  3、女性的外生
殖器包括哪些？  4、女性的内生殖器包括哪些？  5、女性的生殖器官有哪些特点？  6、女性尿道与男
性尿道有什么区别？  7、处女膜的结构是怎样的？有何作用？  8、性交后和生育后的处女膜有什么变
化？  9、处女膜闭锁会影响婚育吗？  10、子宫的结构是怎样的？  11、子宫的生理功能有哪些？  12、
子宫发育异常对生育有什么影响？  13、卵巢在人体中有哪些功能？  14、输卵管在人体中有哪些功能
？  15、女性的白带是怎么回事  16、什么是月经  17、阴毛稀少是病吗？  18、女性骨盆与男性骨盆有什
么区别？  19、女性的乳房有哪些特征？  20、女性乳房的构造是怎样的？  21、乳房是怎样发育的？  22
、乳房发育包括哪些内容？  23、女性乳房有哪些特殊任务？  24、女性一生的生理周期有什么特点？
第二章 月经病的防治与保健  1、为什么会有月经？  2、月经初潮的年龄该多大？开始行经有什么特点
？  3、怎样计算月经周期？  4、打乱月经周期的因素有哪些？  5、什么是正常的月经？  6、什么是月
经病？  7、月经包括哪些？  8、如何诊断月经病？  9、出血太多，月经频繁是怎么回事？  10、月经过
少有哪些原因？如保治疗？  11、月经周期后延是怎么回事？  12、月经前淋漓出血是怎么回事？  13、
月经间期淋漓出血怎么回事？  14、什么到“倒经”？怎样治疗？  15、什么是痛经？分类有哪些？  16
、功能性痛经的病因有哪些？  17、器质性痛经如何治疗？  18、中医怎样认识痛经？  19、痛经会遗传
吗？  20、明确痛经病因需做哪些检查？  21、功能性痛经如何治疗？  22、器质性痛经如何治疗？  23、
中医如何治疗痛经？  24、痛经患者如何进行生活调理？  25、什么是闭经？  26、哪些情况不属于闭经
？  27、原发性闭经的病因有哪些？  ⋯⋯第三章 常见炎症的防治与保健第四章 不孕症的防治与保健第
五章 孕产期疾病的防治与保健第六章 更年期疾病的防治于保健第七章 妇科肿瘤的防治于保健第八章 
性病的防治与保健第九章 日常生活保健
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精彩短评

1、觉得里面写的很抽象。没什么特别的
2、是本好书，就是有点厚了．有空得慢慢看．
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