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内容概要

食物是多种多样的，营养成分也不尽相同，将食物配合食用，可提高营养价值。例如，谷物与豆类配
合可使植物蛋白质营养价值高于肉类。将食物用于保健和防治疾病时，要注意配伍应用，这与使用中
药要注意配伍禁忌是一样的道理。应用时一般要注意下列两点： 
　　（1）要有针对性，能增强药性功能或便于其药性功能的发挥。 
　　（2）要能体现食疗的特色，适量的调料是必需的，配上调料可以矫正一减轻或消除某些药物或
食物的不良气味和不良作用，从而使保健膳食的味道鲜美可口。增进食欲，帮助消化。 
　　本书扼要介绍了各种常见疾病的病因、症状、诊断及预防措施，并就一些读者关心的热点问题作
了简要回答。本书侧重于提供食疗秘方（如药粥、药茶、药羹、药汤、药膳菜肴等），此外还提供了
一些行之有效的自然疗法（如运动、按摩、针灸、拔罐、刮痧、敷贴、药枕、药浴等）。
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前言
外阴疾病
非特异性外阴炎
外阴溃疡
前庭大腺炎、前庭大腺囊肿
阴道疾病
细菌性阴道炎
滴虫性阴道炎
念珠菌性阴道炎
老年性阴道炎
阴道前、后壁膨出
宫颈疾病
子宫颈癌
卵巢肿瘤
子宫内膜癌
急性子宫颈炎
慢性子宫颈炎
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精彩短评

1、内容广泛，每种病症都对应很多药方和食疗方法，很详细，要是每种方子间进行效果对比就更好
了。印刷质量也不错。
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