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《这是女孩子的事》

内容概要

《这是女孩子的事》是青春期女孩儿以及她们父母的必读书，它是一本指导手册，充满实用的小技巧
，赋予人生健康积极的态度。
生理上的和情感上的自我照料
应对青春期突如其来的变化
帮助女孩儿解决难言的疑惑和困难
做个女孩和多棒 接吻的艺术
乳房和月经 你为何想要性
皮肤和秀发护理 什么是安全的，什么不是
心理减压 最好的朋友分手了
爱情来临，女孩儿 如何与身边的人相处
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《这是女孩子的事》

作者简介
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《这是女孩子的事》

书籍目录

第一章你是谁？
永远不停地变
爱你自己⋯⋯噢，一定
明明白白地交往
自我意识
行为准则的意义
怀念礼节吗？
做个女孩儿多棒
第二章你的身体
注意到了变化？
乳房和乳头
经期，初潮
卫生巾或月经棉塞
经前症状（PMS）和经前紧张（PMT）
痛经
有问题的经期
视力的变化
你不想要的体毛
异味种种
痒和痛
日常皮肤护理
辨认区别
痘痘乐土⋯⋯粉刺
皮肤与日晒
秀发
你的头发是什么类型的？
头发的困境
指甲保养
第三章你的健康
健康饮食
素食主义
体重
节食
明智的锻炼
焦虑
减压法
应付不了
第四章你身边的关系种种
最好的朋友
最好的朋友或最坏的敌人
最好的朋友离开了
爱情来临，女孩儿
从男性朋友到男朋友
男女不同吗？
接吻的艺术
真正的恋情
一切都结束了
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没有男朋友的日子
和父母之间的问题
快乐家庭？
谁需要兄弟姐妹？
暴力男孩儿和暴力女孩儿
第五章你的性别与性
手指动作⋯⋯手淫
你是异性恋还是同性恋？
你为性关系做好准备了吗？
你为何想要性？
性和你的男朋友
什么是安全的，什么不是
选择避孕
STD⋯⋯性病
性买践
“朋友”强奸朋友
第六章毒品
对付毒品
吸烟
饮酒
远离大麻
摇头丸的实质
吸食剂
安非他命
在抑制剂的作用下
危险的旅途
闻得见的糖？这是可卡因
海洛因
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《这是女孩子的事》

精彩短评

1、如此长大
2、小五的时候妈妈买的。直到初潮的时候才来探索这本书。绝对是一本称得上朋友的书。
3、了解女生必要的...
4、cc的，高中读的，记不到内容了= =
5、巴塔斯曼
6、我小学6年级的时候妈妈给我 买的··现在给我妹妹看了·嘿嘿
7、=。= 当时我十二岁 我妈妈把关于 性 的部分封了起来 后来我十四岁借给同班同学看 她妈妈居然把
那部分原封不动地给我拆了回去 0.0 于是这本书恢复本来面貌了
8、小时候看的书 一个姐姐送给我的
9、嘤嘤嘤嘤这本也有！！也是六七年级的时候俺娘买给俺的╮(╯_╰)╭。。。对于青春期的少女真
的很实用。。。后来。。。传给我表妹了。。。
10、小时候的启蒙书。。。
11、老师借我的书~
12、看到桃子说CC的，我才想起。哎，无语了。
13、CC的.我也要来标记~
14、女生应该看看
15、当然 ，这个是我同学的性启蒙读物。不得不说，能看到这本书算是件幸运的事情，不会太无知。
16、这是我小学买的书，十多年过去了，今天翻翻，依然不过时！
17、初中带到班里，借给大家看的书。
18、我的性启蒙书刊
19、kind woman
20、当初我买给自己自我教育了⋯⋯
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精彩书评

1、很有用的一本书。。。还在青春期的少女，刚刚开始变化，起伏不定的心情是很正常的，教你处
理人际关系等。她让你知道，这个世界上还有很多和你一样的人，不管她们在哪个角落。
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