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内容概要

育龄妇女指的是生育期妇女。生育期又称性成熟期，是女性一生中的黄金时期，也是最重要而又最繁
忙的阶段。她们要经历结婚、怀孕、分娩、产褥及哺乳等特殊生理过程。这些生理过程中若不注意保
健，将直接影响妇女自身的健康，还会影响胚胎的发育和下一代的健康。本书介绍了育龄妇女生理、
心理、新婚期保健、孕产期保健、非孕期保健、计划生育、常见病防治等知识，以提高育龄妇女自我
保健能力，促进健康。
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作者简介

华嘉增，上海市第一妇婴保健院主任医师，卫生部生殖保健专家咨询委员会委员，中国疾病预防控制
中心妇幼保健中心专家组成员，中华预防医学会首批资深会员。从事妇女保健工作50余年，曾获“杨
崇瑞妇幼卫生奖”、“上海市第六届儿童工作白玉兰奖”、“上海市机关事业单位老有所
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