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《乳房圣经》

内容概要

《乳房圣经》作者Dr.Susan Love是一位杰出的乳房外科医生，美国国家乳腺癌联盟主席暨创始人，美
国加州大学洛杉矾医学院外科教授，1996年曾被评为"全美最好的医生"之一。她除了专注于乳腺癌病
人的诊疗外，更投入很大精力于乳腺癌防治工作；由她提出的乳腺癌普查新技术"乳管灌洗术"被美国
医学界视为乳房疾病防治的重要突破。我国一向被认为是一个乳腺癌低发的国家，但近年各种乳房疾
病及乳腺癌的发病率正在逐渐上升。目前，乳腺癌发病率已高居我国女性恶性肿瘤的首位，因此积极
投入推动乳腺癌防治的工作，意义十分重要。《乳房圣经》对于乳房的基本构造、生理、功能、常见
的乳房问题，乃至乳泉癌的诊断与治疗，都有详尽的说明。全书共分为七大部分：     1 健康的乳房     2 
常见的乳房问题     3 乳房疾病的诊断     4 癌症的预测与预防     5 乳腺癌的诊断     6 乳腺癌的治疗     7 与
乳腺癌共处
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《乳房圣经》

作者简介

苏珊·乐芙，美国加州大学洛杉矶分校外科副教授、国家乳腺癌联盟主席暨创办人，著有《乳房圣经
》以及《荷尔蒙全书》。
    在美国，大众谈到乳房，首先想到的就是苏珊·乐芙。她因为在乳腺癌与妇女健康方面的杰出表现
，被美国前总统克林顿聘为白宫国家癌症咨询委员。1996年
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《乳房圣经》

书籍目录

第一部 健康的乳房
第二部 常见的乳房问题
第三部 乳房疾病的诊断
第四部 癌症的预测与预防
第五部 乳腺癌的诊断
第六部 乳腺癌的治疗
第七部 与乳腺癌共处
附录
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《乳房圣经》

精彩短评

1、对于这个时候的我,看到这样的书评.觉得十分有帮助.
    谢谢..
2、属于科普读物类
3、无意间看到。
    将来，我也要送一本这书给喜欢的姑娘。
4、望 安好。
5、平静却动情。
    我相信你们是幸福的。
6、祝福你们。。。。
7、多好的书评,引人论事能一直压住情绪,我作不到
8、很好的推荐，也许是因为我有亲身经历的感触吧，我比较幸运，后来确诊为良性，做了手术就好
了，但是医生当时的劝诫和警告还响在耳边，虽然不知道你发生了什么，但祝福你和你的女友...也希
望广大的女生朋友要关注自己乳房的健康，它健康的时候是美丽的，它生病的时候却是痛苦的开始。
9、喜欢你静静的叙述
10、看看，学习，还是很不错的
11、“现实之一种是，我们曾从广州飞到北京赫赫大名的协和医院（这里被认为是中国西医的发源地
，昔日大医辈出），挂了一个很贵的专家号，结果被要求当场购买广州原某烹饪调料企业生产的保健
品，专家一拉抽屉，很自然地表示，没有零钱找给我们。”
    这一段看得很伤心。因为我就是协和的医学生。
12、13：45，无雨，有风，遇二哥与嫂。
13、我的书怎么这么久还没到呀？
14、我看得哭了......
15、　　对于这本书，我想我已经可以做到语气平和。
　　
　　2004年的11月，我把它送给我的女友。她在扉页上写道，“ZT为GZ购于东山书店。于省人民医院
影像楼928房”。英文字母是我们彼此的简称。当时，化疗后的她就躺在928病房。书店离医院大约500
米，我满街找好吃的打包时撞见的。
　　
　　书名《乳房圣经》，作者是美国乳癌联盟主席暨创办人苏珊·乐芙，英文原名《DR.SUSAN
LOVE’S BREAST BOOK》，直译过来就是“苏珊·乐芙教授的乳房书”，因其在美国作为乳腺疾病
的权威，获选全美最佳医师，已广为公众所知。《纽约时报》评价该书，“对女性同胞来说，本书犹
如了解乳房的圣经。”这就是汉译名的由来。
　　
　　挂着引流袋，躺在病床上刚刚接受了一次手术的她，和旁边的我，在彼此的间歇里，先后读完了
这本书。书里告诉我们的知识，远远超过我们所遇见的任何一个医生，书里传达出的体贴态度，更是
我们从没在生活中的医院里遇见过的。合上书，我们相视一笑，什么也没说。那笑里面，是克制的羡
慕，是对自己身处的医疗现实的失望和最终的接受，顺带着自嘲一下：一只已经上了案板的动物，竟
有机会读了一本如何善待自己、以及如何与厨师相处的书。我只说：“这本书真不错，资料挺新的，
我会再读一遍。”
　　
　　简而言之，关于乳房的方方面面，从它的发育到它的正常枯萎与非正常消失，从日常健康的自我
关照，到如何应对常见的乳腺增生、整形手术的注意事项，乃至乳腺癌的就医建议和治疗方式，可以
说无所不包、无微不至。尽管这种无微不至，绝不意味着可以帮你消除烦恼，更多的时候她只是站在
你的身边，直视着你的眼睛，坦诚地告诉你：“在各种不同的处理方式中，并没有哪一种是绝对正确
的。这真的是属于你自己的决定⋯⋯你宁愿相信存在着某种客观的真相：亦即只有一种最适合治疗你
的方式。不幸的是，正如你从阅读这本书的过程中发现的，事实经常不是如此。”
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《乳房圣经》

　　科学最具科学精神的表现，就是承认自己在某一领域还不够科学。充分了解信息就显得格外必要
。作者说道：“有时候病人会不好意思寻求其他医师的意见，仿佛这么做是不相信原来医师的专业水
平，绝对不要有这样的想法。你并不是在侮辱我们，你不过是在自己的生死关头，尽可能寻求正确的
信息而已。⋯⋯如果你遇到一位因此而感到恼怒的医师，也不要被他吓着。你的生命以及你心灵上的
平静，都远比你的医师的自尊重要得多。”
　　
　　美国的医疗问题据说也不少，上述漂亮话美国病人是否当真我不得而知。现实之一种是，我们曾
从广州飞到北京赫赫大名的协和医院（这里被认为是中国西医的发源地，昔日大医辈出），挂了一个
很贵的专家号，结果被要求当场购买广州原某烹饪调料企业生产的保健品，专家一拉抽屉，很自然地
表示，没有零钱找给我们。当然，本着科学精神，我们知道自己的情况只是一起个案，无法通过归纳
法证明什么。
　　
　　中国的癌症病人通常会遭遇中西医的拉扯，面临选择的煎熬。在“辅助疗法与替代疗法”一章里
，作者提到了中医疗法。令人吃惊的是，美国的西医权威并未像国内那么讲求“科学”，而是完全采
取实用主义的态度，甚至对包括祈祷、冥想、饮食等另类治疗，“虽然我们不确定这些疗法是否真的
会对癌症发生作用，但也许会令你觉得好过一些；并且，可以在心理上赋予你更多的力量，作为你自
我治疗的一部分”。
　　
　　在靠近结尾处的一小节“何时停止治疗”中，作者提醒：“当时候到来时，你希望自己是被层层
药物包围，还是尽量保持清醒？没有哪个方式是完全适用的，但是其中总有一个是适合你的⋯⋯你有
权做出这样的决定。”是的，当时候到来的时候。
　　
　　某次去医院检查的路上，身边的这个人对我说：“如果我有那一天，我的心愿很明白：千万别给
我上那些管子！让我安安静静的。”
　　
　　书的扉页上所题的928号病房、她的床号“31”，以及手术日期，曾被我按照不同的排列组合，跑
到住院部楼下水果市场的彩票站投注，或许总有一件幸运的事情能为不幸的事做补偿，情场失意赌场
还得意呢。结果证明，即便有补偿，也很含蓄，没能直白地体现在中奖机率上。
　　
　　在具体的生活场景中推介这本书存在两个困难：一是性别障碍，对着一个女孩大谈乳房非我所长
；二是健康的障碍，向一个健康人推荐一本关于疾病的书，很可能惹人讨厌。尽管如苏珊·桑塔格所
感受到的，健康与疾病就像两个国度，人们迟早都将进入这后一个国度。
　　
　　有时我会想，如果存在着一个理想的世界，那么它理应是存在于书中的。而如果这个理想的世界
除了包括文化、信仰等形而上的东西，同样关乎形而下的肉体的健康时，人们将做何感想？那时候，
肉身是否将比精神沉重？
　　
　　以我对乳房的理解，那些美丽丰润的乳房，意味着一种包容，不是全然接受的母性式的包容，而
仅是中性、然而敏感的包容，包容里含有生活的伤害。有些杂质和伤害可以化掉，有些今生无法解决
，只有耗尽精华把它凝结成核，包裹在里面。
　　
　　所有的珍珠，换一种眼光，不过是结晶的癌。
　　
　　
　　从那时到如今，一年了，我的GZ。
　　
16、祝福你，也祝福所有癌症患者幸福。
    看到眼泪掉下来了。
17、书写平静人生，善待曲折惊变。
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18、呵呵很好很实用我喜欢~~~~~~~
19、怎么会今天突然看到你这文章呢
    就像突然撞见了什么让我眼前一亮继而慢慢在内心沉淀的东西
    GZ，ZT。你们真让人羡慕，呵呵，都已经开始嫉妒了：）
20、在她发生这件事时，有你在身旁，很幸福。
    文章也很好 ，在书店见过这本书，作为潜在的病人，我觉得全社会，尤其男性都应该关心乳癌问题
。但如果有一天发生在我身上，我的“你”在哪？
21、最后,你家的GF怎么样了?
22、“如果我有那一天，我的心愿很明白：千万别给我上那些管子！让我安安静静的。”
    ⋯⋯
    健康与疾病就像两个国度，人们迟早都将进入这后一个国度。
    ⋯⋯
    以我对乳房的理解，那些美丽丰润的乳房，意味着一种包容，不是全然接受的母性式的包容，而仅
是中性、然而敏感的包容，包容里含有生活的伤害。有些杂质和伤害可以化掉，有些今生无法解决，
只有耗尽精华把它凝结成核，包裹在里面。
    ⋯⋯ ⋯⋯
    ⋯⋯
    也不知道该怎么说 在某些时刻 肉体确实牵扯着精神往下坠~~那些时刻 人是无能为力的
    不过看到你现在能平静地叙述这个故事
    我觉得 也许在叙述的过程中
    我们正在相信些什么⋯⋯
23、非常好  速度非常快  态度非常好
24、很好，让我想很多
    你述说的态度是我喜欢的
    小严肃但是坦诚
25、谢谢你的推荐，谢谢你的故事。
26、看到你的ID，想起果子。
    引上面echo的话，生活还要继续，打开窗户，让阳光照进来
27、肥胖的男人也会得乳腺癌!啊!口,,
28、书中关于乳房相关疾病做了很多细致的介绍，多看看此类的书籍能让人不再那么恐惧。
29、女性应该好好保护自己的乳房（大二时读过）
30、要压抑多少感情才能那么理性的分析！
31、关爱身心.
32、去看了你的博客，心里好难受，祝福你⋯
33、谢谢推荐。纪念果子，并期待她的书
    你也是，为了这段经历，也要好好关爱自己的身心
34、ZT和GZ,对于我是特别有感觉的缩写，
    谢谢分享!
35、爱自己的女人才是好男人！
36、生活还要继续，打开窗户，让阳光照进来
37、2008-11-03 22:08:09 LipingTaBaBa
    　　最后,你家的GF怎么样了?
    去他的blog看下不就知道了。。
38、2008-11-03 21:55:49 边缘
    　　要压抑多少感情才能那么理性的分析！
    痛到一定的时候就只有悲伤，或许这种分析本身就是一种舒缓疼痛的过程。
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精彩书评

1、男人的责任很多，家庭，事业等等，这些东西都是相辅相成的，事业有成才能更好的照顾家庭，
家庭和谐才能更好去拼搏你的事业。除了父母之外，妻子当然是你最重要的家庭成员，如果关心妻子
有很多表现方式，有些是物质上的，有些是精神上的，但是有些却是无形的关心，就好像你关心一些
妇女问题，女性健康问题跟男性其实有很大的差别，我们无法在成长中摸索的到。那么我们就需要一
些相关的书籍去了解些知识，虽然可能这一辈子都碰不到（那当然最好），我们可以更好的用这些无
形的知识积累关心到你身边的另一半！让我们换个心态去读下这本书吧！与其说我这个是书评，还不
如说是女性健康总动员来的贴切！呵呵
2、对于这本书，我想我已经可以做到语气平和。2004年的11月，我把它送给我的女友。她在扉页上写
道，“ZT为GZ购于东山书店。于省人民医院影像楼928房”。英文字母是我们彼此的简称。当时，化
疗后的她就躺在928病房。书店离医院大约500米，我满街找好吃的打包时撞见的。书名《乳房圣经》
，作者是美国乳癌联盟主席暨创办人苏珊·乐芙，英文原名《DR.SUSAN LOVE’S BREAST BOOK》
，直译过来就是“苏珊·乐芙教授的乳房书”，因其在美国作为乳腺疾病的权威，获选全美最佳医师
，已广为公众所知。《纽约时报》评价该书，“对女性同胞来说，本书犹如了解乳房的圣经。”这就
是汉译名的由来。挂着引流袋，躺在病床上刚刚接受了一次手术的她，和旁边的我，在彼此的间歇里
，先后读完了这本书。书里告诉我们的知识，远远超过我们所遇见的任何一个医生，书里传达出的体
贴态度，更是我们从没在生活中的医院里遇见过的。合上书，我们相视一笑，什么也没说。那笑里面
，是克制的羡慕，是对自己身处的医疗现实的失望和最终的接受，顺带着自嘲一下：一只已经上了案
板的动物，竟有机会读了一本如何善待自己、以及如何与厨师相处的书。我只说：“这本书真不错，
资料挺新的，我会再读一遍。”简而言之，关于乳房的方方面面，从它的发育到它的正常枯萎与非正
常消失，从日常健康的自我关照，到如何应对常见的乳腺增生、整形手术的注意事项，乃至乳腺癌的
就医建议和治疗方式，可以说无所不包、无微不至。尽管这种无微不至，绝不意味着可以帮你消除烦
恼，更多的时候她只是站在你的身边，直视着你的眼睛，坦诚地告诉你：“在各种不同的处理方式中
，并没有哪一种是绝对正确的。这真的是属于你自己的决定⋯⋯你宁愿相信存在着某种客观的真相：
亦即只有一种最适合治疗你的方式。不幸的是，正如你从阅读这本书的过程中发现的，事实经常不是
如此。”科学最具科学精神的表现，就是承认自己在某一领域还不够科学。充分了解信息就显得格外
必要。作者说道：“有时候病人会不好意思寻求其他医师的意见，仿佛这么做是不相信原来医师的专
业水平，绝对不要有这样的想法。你并不是在侮辱我们，你不过是在自己的生死关头，尽可能寻求正
确的信息而已。⋯⋯如果你遇到一位因此而感到恼怒的医师，也不要被他吓着。你的生命以及你心灵
上的平静，都远比你的医师的自尊重要得多。”美国的医疗问题据说也不少，上述漂亮话美国病人是
否当真我不得而知。现实之一种是，我们曾从广州飞到北京赫赫大名的协和医院（这里被认为是中国
西医的发源地，昔日大医辈出），挂了一个很贵的专家号，结果被要求当场购买广州原某烹饪调料企
业生产的保健品，专家一拉抽屉，很自然地表示，没有零钱找给我们。当然，本着科学精神，我们知
道自己的情况只是一起个案，无法通过归纳法证明什么。中国的癌症病人通常会遭遇中西医的拉扯，
面临选择的煎熬。在“辅助疗法与替代疗法”一章里，作者提到了中医疗法。令人吃惊的是，美国的
西医权威并未像国内那么讲求“科学”，而是完全采取实用主义的态度，甚至对包括祈祷、冥想、饮
食等另类治疗，“虽然我们不确定这些疗法是否真的会对癌症发生作用，但也许会令你觉得好过一些
；并且，可以在心理上赋予你更多的力量，作为你自我治疗的一部分”。在靠近结尾处的一小节“何
时停止治疗”中，作者提醒：“当时候到来时，你希望自己是被层层药物包围，还是尽量保持清醒？
没有哪个方式是完全适用的，但是其中总有一个是适合你的⋯⋯你有权做出这样的决定。”是的，当
时候到来的时候。某次去医院检查的路上，身边的这个人对我说：“如果我有那一天，我的心愿很明
白：千万别给我上那些管子！让我安安静静的。”书的扉页上所题的928号病房、她的床号“31”，以
及手术日期，曾被我按照不同的排列组合，跑到住院部楼下水果市场的彩票站投注，或许总有一件幸
运的事情能为不幸的事做补偿，情场失意赌场还得意呢。结果证明，即便有补偿，也很含蓄，没能直
白地体现在中奖机率上。在具体的生活场景中推介这本书存在两个困难：一是性别障碍，对着一个女
孩大谈乳房非我所长；二是健康的障碍，向一个健康人推荐一本关于疾病的书，很可能惹人讨厌。尽
管如苏珊·桑塔格所感受到的，健康与疾病就像两个国度，人们迟早都将进入这后一个国度。有时我
会想，如果存在着一个理想的世界，那么它理应是存在于书中的。而如果这个理想的世界除了包括文
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化、信仰等形而上的东西，同样关乎形而下的肉体的健康时，人们将做何感想？那时候，肉身是否将
比精神沉重？以我对乳房的理解，那些美丽丰润的乳房，意味着一种包容，不是全然接受的母性式的
包容，而仅是中性、然而敏感的包容，包容里含有生活的伤害。有些杂质和伤害可以化掉，有些今生
无法解决，只有耗尽精华把它凝结成核，包裹在里面。所有的珍珠，换一种眼光，不过是结晶的癌。
从那时到如今，一年了，我的GZ。
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