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《家庭如何安全用药》

内容概要

《家庭如何安全用药》从科学用药；服药常识；如何使用维生素、微量元素、中药常识；内科疾病、
外科、五官科六个方面阐明如何安全用药的道理和方法。安全用药不仅关系到医患者，而且关系到千
家万户的平安和幸福，把安全用药的知识普及到每个家庭，是《家庭如何安全用药》的宗旨。
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书籍目录
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章节摘录

　　第1章　科学用药　　第一节　用药新知　　1.如何安全合理用药　　每个医患者安全合理用药应
遵循以下原则。　　药品名称：每个药品都有其通用名、商品名、化学名、通用名是全世界通用的。
一个药品成分有时只对应一个通用名。商品名是同一成分不同厂家生产的药品的品牌名。一般医师处
方常用的是商品名，患者在购药或用药时不能只记商品名，一定要学会并记住通用名。　　合理用药
：是指根据不同的疾病与患者的具体情况选用适当的药物、给予适当的剂量、在适当的时间、通过适
当的途径及适当的疗程达到治疗的目标。　　适当的药物：不同的病症需选择具有针对性的药品。　
　适当的剂量：用药中不要自行随意加大或减少药物剂量。　　适当的时间：药物是饭前服用还是饭
后服，须根据具体情况而定。1／d用时须根据具体病症按时用药；每日多次用药时用药间隔应尽量
在24h内均分，并且要和您的作息时间相协调。　　适当的途径：给药途径的不同则药物的作用也不
尽相同，可由病情及药物的性质而定。　　适当的疗程：须遵医嘱按疗程用药。不要擅自延长或缩减
用药时间。　　治疗目标：治愈疾病、减轻症状、延缓病情发展。　　药品的剂型：各种药品的剂型
不同用法也不一致，按药物说明使用可以达到最佳的药物效果。　　药物的有效期：任何药物都有其
有效期，学会识别包装上注明的有效期，不用过期或失效的药物。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　药品作用于人体的过程是一个复杂的过程。由于存在着个体差异，即使同龄人对药品的反应也有
不同。特别是儿童、老年人、孕妇，有过敏体质的和患有肝、肾疾病的人群的用药，如果把握不好容
易出现问题。
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