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《早晨友约》

前言

　　当尘土约我写本书的序时，我的第一反应竟然有些惶惑。　　这种感觉来自对尘土的一丝陌生。
于是，我一边看她的书稿，一边回想这些年与她共事的点点滴滴。　　知道尘土，缘于一封数十个老
年听众签名的来信。几年前，同事告诉我，电台领导接到一封从广州市委宣传部转过来的信，这封信
是数十位早晨节目的忠实听众联名写就的，向电台的主管部门投诉电台节目改版，把他们喜欢的节目
改走了。而被改动的节目，便是尘土主持的早晨节目。这些老人家，已经把听尘土的节目当成生活的
一部分，一旦这个部分被“抽走”，他们生活的某些部分也被抽走了一样。　　从此，我才知道，电
台还有一位名叫尘土的同事。　　从一开始，尘土便是早晨节目的主持人。当广州的上空飘荡着她的
声音的时候，正是我美梦正酣的时候：她结束工作时，我才做着上班的准备工作。我们同事但不相遇
。　　2006年，当我们在FM106．1共事时，我才开始真正认识尘土。由于工作的时差，对大部分同事
来说，她仍然有些陌生。　　每天凌晨3：30，当这个城市里的大部分人还在梦中的时候，她便要起床
；4：00，出家门；4：30，来到电台办公室，做节目前的准备；5：00，她准时出现在FM106．1；7
：00，节目结束。　　每周六天，天天如此。　　每天，出租车司机会准时在她家门口等她，然后接
她到电台。同一个司机，同一部车，走着同样的马路。这，也成了她生活的一部分。　　同事已经习
惯晚上8点以后不再打电话给她，无论晚间的“节目”多么精彩，不会“预”她一份，因为她会“旱
睡”。　　早起，早睡，近十年如一日，她生活在和我们的时差之中。　　作为她的同龄人，我理解
她的执着，也敬佩她的坚持。对于在“文化大革命”动乱中度过童年和少年时光的人来说，对“文化
”有着与生俱来的敬畏与惶恐，所以，我们会很认真很执着地对待这一份自认为带点“文化”的工作
。但，在这个多彩而喧嚣都市里，能像她那样简单而孤独地生活，需要多么大的勇气和坚忍啊！ 当然
，尘土并不孤独，她有一群一直伴着她的听众。人一生有一知音足矣，何况她有一群⋯⋯她每天会教
他们做一个菜、猜一个谜语，晚上还会写一些偶发的感触⋯⋯她的听众对她说，你把那些菜、那些谜
语集在一起吧，于是，有了这本《早晨友约》。　　《早晨友约》也是尘土在FM106．1广州交通电台
每天早上5点至7点的节目。　　《早晨友约》不是学术专著，也没有引人入胜的故事情节，但作者满
怀诚意，带着广州人特有的细致与实在，向听众、向读者捧出广州的香、广州的味、广州的爱。　　
是的，有诚心，才有色香味俱全的“尘土食堂”；有爱，才会对“每日一谜”穷追不舍；有情，才会
有不吐不快的“尘土博客”。我相信，尘土的听众能从这本《早晨友约》中读到她对听众的真诚，对
听众的真爱。而没有听过她的节目的读者，也能从这本书中看到尘土的努力。　　如果你没有听过尘
土的节目，如果偶尔你会早起，不妨打开收音机，调至FM106．1，在太阳还没出来的时候．有这样一
个声音陪伴你，感觉挺好的。　　郭一曲 2007年秋于恒福阁 （本文作者为广州电台交通台总监）
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《早晨友约》

内容概要

　　《早晨友约》是FM106.1广州交通电台同名节目的资料整理，内容包括“尘土食堂”、“尘土博
客”和“每日一谜”，这些只是节目经典环节中的一小部分。每天早上5点到7点，尘土都以开朗的心
情，在伴您等待早晨第一缕阳光的同时，为您送上天天新款的营养丰富的早餐，内有很多趣味性、知
识性、健康性的生活话题，有的令您捧腹，有的令您深思。本书在此基础上集结而成，既具知识性又
不失趣味，让读者在本书中得到正确生活、饮食习惯的信息同时，还能陶冶性情。
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《早晨友约》

作者简介

　　尘土，大学读的是医学，工作后选修的是律师和英文专业，这一切似乎与一个电台节目主持人的
身份搭不上关系，但她在广州电台主持了十年的早晨节目。 在FM106．1广州交通电台每天早上5点开
始，尘土便以她独有的轻松幽默的主持风格，吸引着一大批不离不弃的支持者，大家畅谈精致生活，
分享彼此的喜怒哀乐。听众们将《早晨友约》节目当作他们每天的营养早餐，很多家庭更是一家三代
天天捧场。
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腐竹淡菜蚝豉药材当归杜仲何首乌桂圆核桃海底椰荷叶黑豆青橄榄车前草益母草玉米须调料舀普XO
酱鱼露水果哈密瓜梨荔枝竹蔗尘土博客中国人理应学好中文崩口人忌崩口碗怪论“良药苦口”流鼻血
劳心者也是劳动者七夕，拍拖，婚姻，竹门与木门游戏规则人与人的距离为了那一碗云吞面？老师，
老师秋叶不知秋天的苦恼我们干吗去旅游？家，族，国登山吃相每日一谜谜面谜底后记
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《早晨友约》

章节摘录

　　人与人的距离 （2007年8月28日） 最早谈及这个问题的人大概是孔子吧——“唯女子与小人为难
养也，近之则不孙，远之则怨”。但孔子并无进一步阐述，与女子的这个“近远”距离，到底是多少
才刚刚合适。　　记得物理老师说过，宇宙行星之间之所以能有规律地运行着，是因为它们之间保持
着一个合适的距离，使引力与斥力相等。　　老师说的是物理距离，孔子说的估计既有物理的，更有
心理的。人与人之间的物理距离和心理距离是呈正比还是反比呢？因人而异吧。有些人离得很远，但
心很近；但有些人却同床异梦。　　德国哲学家叔本华有一则寓言：一群箭猪在冬天躲在山洞里，因
为寒冷，它们逐渐挤在一起，但又因为对方身上的刺而分开，分开后又因为寒冷而靠近⋯⋯如此反复
，它们终于找到了一个适当的距离，既可以保暖，又不至于被刺伤。人与人之间有这种“箭猪距离”
吗？我不知道。　　我曾接触来自世界26个国家的人，最受不了的是意大利人的距离。他们习惯在说
话时，嘴巴几乎贴着你的耳朵，使人难受。我也受不了我们中国人排队时的距离，心口贴着脊背，令
人很不自在。那么，人与人之间有一个可以遵循的物理距离吗？有，但不同民族间可能会有差异。　
　心理学家认为，人与人之间的距离分为三级：第一级距离叫“亲近距离 ”，45厘米。这是恋人之间
、父母与年幼子女之间、小孩子相互之间，以及在一些场合中，特定的朋友之间应该保持的距离。在
这一距离中，一个人有可能感觉到另一个人身上的热气、皮肤散发出的气味和呼吸声。第二级距离叫
“个人距离”，它还要再细分为45—75厘米的“较亲近距离”和75—120 厘米的“较疏远距离”。75厘
米的距离不是随便确定的，在这个距离中交谈的人，可以伸直手臂触摸到对方。第三级叫“公共距离
”，350厘米以上。　　即大学教授在课堂上与学生保持的距离，参加群众集会的政治家与群众的距离
，音乐会上歌唱家与听众的距离，也就是安全条例所规定的距离。　　在拥挤的公共汽车上，你会发
现，所有人的目光都在向窗外的远处望，那是因为，车上人与人之间的距离已经远远低于“公共距离
”了，人们只有用目光创造一种心里距离去弥补不安。　　前段时间有些人赶时髦，学着外国的不知
什么人发明的，在大街上与陌生人“抱抱团”，很多人嗤之以鼻，原因很简单，因为这确实有违人与
人之间的科学距离。　　我相信，深谙人与人之间的距离原则的人，在社交场合会无往不胜。　　为
了那一碗云吞面？ （2007年9月4日） 儿时，我经常听父亲讲一个不知道是真是假的故事。他说自己当
年考上了哈尔滨工业大学数学系，因为想到那边不会有喜欢吃的广东云吞面，竟然就不去读书了。当
他每次整色整水（粤方言，意绘声绘色）地讲这个故事时，我就会赠给他一个鄙视的眼光，然后又一
次次地向母亲求证，妈妈总是笑而不语。　　遗传原因，我也很喜欢吃云吞面。在香港的那段日子，
我吃遍了香港九龙所有的名牌云吞面。广州以前是很难找到好的云吞面馆的。记得最“神经病”的一
次，我竟然请的士司机专程载我到惠福路新开的一家，据说是很好的云吞面馆，大吃了一顿。奇怪的
是，同样“神经病”的广州司机，竟然乐意在那里候着，大概为的也是那一碗打包的云吞面。　　广
东的云吞面有着不可抗拒的魅力，它的三个主要组成部分：大地鱼鲜虾壳猪骨头熬的汤，原只鲜虾肉
与肥肉粒包的云吞；纯蛋竹星打的面，样样都必须做得一丝不苟，就连配料：那几滴猪油混麻油，那
几粒韭黄，也必须来得毫无偏差，才称得上“正宗”。　　在广东，您要找好的云吞面馆，完全可以
凭着鼻子去。隔着一两条街，您就能嗅得到那三种材料混合发出来的正宗味道。吃的时候，有人会用
大红浙醋蘸着吃，有人喜欢要一盘用下面的水焯出来的碧绿油菜拌着吃。无论何种吃法，到最后，当
人们将碗里面的汤全部消灭以后，您会发觉，他们个个都像完成了天大的事一样。　　这就是“民以
食为天”了。　　您敢说，有人打拼一生后，最后会为吃到了一碗正宗的广东云吞面而满足不已吗？
若真如此，我今天已经拥有那一碗面，我还为什么拼？ 爸爸做得对。　　⋯⋯
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《早晨友约》

编辑推荐

　　在太阳还没出来的时候，这个声音就开始陪伴你：有色香味俱全的“尘土食堂”、有不吐不快的
“尘土博客”、有穷追不舍的“每日一谜”，这就是《早晨有约》。翻一翻这本书，每天学做一个菜
，猜一个谜语，感觉应该也不错。
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