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《人体健康辞典》

内容概要

《人体健康辞典》全面讲述了通过身体表象特征判断健康状态，从而采取及时、有效防治措施的各种
医学知识。它以科学的视角透析人体，将人体各个部位的生理变化和生理反应以通俗易懂的语言表述
出来，使读者通过观察自己的“头发”、“眼睛”、“鼻子”、“皮肤”等外部特征，能够及时发现
潜藏于体内的生理变化，对各种小疾患有所警觉。此外，“健康攻略”一栏还针对现代人的各种常见
疾病，提出了具体应对措施，从饮食、护理等各个方面提供细致指导。
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《人体健康辞典》

书籍目录

头发——“精神”的反光镜  一、健康讯号分析    头皮健康讯号分析    头发健康讯号分析  二、健康攻
略    脂溢性皮炎    精神性脱发    雄性秃    头发营养不良眼睛——健康、智慧的象征  一、健康讯号分析   
眼睛颜色的讯号    视觉的讯号    眼睛形态的讯号    眼睛感觉的讯号  二、健康攻略    急性结膜炎    青光
眼    近视眼    老花眼    甲状腺功能亢进    用眼过度鼻子——肺脏的第一道门户  一、健康讯号分析    鼻
子颜色的讯号    鼻子形态的讯号    鼻腔分泌物的讯号    鼻子功能的讯号  二、健康攻略    保健您的鼻子   
酒渣鼻    草莓鼻    鼻疖    伤风感冒    流鼻血嘴巴——中医的胃镜  一、健康讯号分析    唇舌的讯号    味觉
的讯号    口腔黏膜的讯号    口腔气味的讯号  二、健康攻略    减少自由基    口腔溃疡牙齿——饮食习惯
的测度表  一、健康讯号分析    牙龈的讯号    牙齿的汛号  二、健康攻略    牙痛    牙周炎皮肤——营养状
况的比色卡  一、健康讯号分析    皮肤颜色的讯号    皮肤异常感觉的讯号    皮表状态的讯号  二、健康攻
略    高血压    皮肤色素斑    皮肤粗糙痤疮——内分泌的传感器  一、健康讯号分析    痤疮色形的讯号    
痤疮类型的讯号    痤疮位置的讯号  二、健康攻略    终结成人痘    痤疮瘢痕指甲——人体健康的晴雨表  
一、健康讯号分析    指甲颜色的讯号    指甲形态的讯号  二、健康攻略    指甲保养    灰指甲    甲沟炎手
指手掌——抬手可见的健康指针  一、健康讯号分析    手掌感觉的讯号    手掌色泽的讯号    指掌形态的
讯号  二、健康攻略    肝硬化    降血脂    类风湿性关节炎脚——人体的第二心脏  一、健康讯号分析    脚
部感觉的讯号    脚部形态的讯号  二、健康攻略    保护好您的脚    脚跟痛    痛风大便——肠胃健康的风
向标  一、健康讯号分析    大便颜色的讯号    大便次数的讯号    大便性状的讯号    大便气味的讯号    大
便异常感觉的讯号  二、健康攻略    消化不良    便秘    腹泻    痔疮小便——泌尿系统的信使  一、健康讯
号分析    小便颜色的讯号    小便性状的讯号    尿次、尿量的讯号    排尿异常感觉的讯号  二、健康攻略   
尿路感染    尿路结石屁(矢气)——来自肠内的书信  一、健康讯号分析    屁量多少的讯号    放屁气味的
汛号  二、健康攻略    清除体内废气睡眠——人生第一道美餐  一、健康讯号分析    睡眠量、质的讯号    
睡眠行为的讯号  二、健康攻略    失眠    打鼾

Page 3



《人体健康辞典》

章节摘录

插图
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《人体健康辞典》

编辑推荐

《人体健康辞典》是在汲取医学界最新研究成果的基础上编写而成的。
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《人体健康辞典》

精彩短评

1、图文并茂，简单明了。非常实用。。。
2、感觉里面的内容挺实用的 就是要花点时间去学
3、内容丰富，长知识了。
4、还没看的很仔细,一般吧
5、不错,如果内容再多些,就更完美了.
6、我没看过 不过挑剔的妈妈觉得蛮有收益的，可见还是不错吧
7、这套书挺不错，适合大众阅读，不过超市活动只要10元一本，当时我买了六七本的，大润发，乐购
有时都会看见
8、集实用与精美于一身
9、此书值得买，很有学习价值
10、这种书籍  看了等于伤身又伤神  保持良好的心态和健康的生活方式才最重要
11、家里必备的书，就是里面的知道有点简单了。
12、建议大家以后都到付好了，不好直接退回去！！！！
13、这本书，有点像科普杂志啊。但它内容的生活化，还有精美的图片和纸张，就说明出书者的良苦
用心。我是在图书馆借来看了一遍，再决定买的。认为值得作为家庭保健用书。从病理到治疗，偏方
，小建议，很详细 ，不敷衍，很有条理。最重要，有些真的蛮管用的，比如说治疗痔疮的那个，我妈
妈用了效果很好。还有一个细节给大家笑笑，就是其中有一张龟梨和也咬着嘴唇的图，呵呵，本来单
独看是非常性感的，但旁边的文字说明是“⋯⋯咬着嘴唇等坏习惯是影响⋯⋯”
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